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প্রসঙ্গকো

পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �েকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশক্র উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকের খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ প্রযুশক্র উন্য়ি 
ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি 
আমাকের কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্ শেকয় মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও 
শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর 
সাকে আমরা বোযি শিকজকের খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি।

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোেখা শেকচ্ছ বোকাশভর্-১৯ এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং অে ্ডিীশতকক 
েমকক শেকয়কে। আমাকের প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ শভন্ চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে োঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকের জিশমশতক সুিলকক সম্কে 
রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, েক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ দূরেিশী, সংক�েিিীল, 
অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোেিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকেি  স্বকল্পান্ত বোেি বোেকক উন্য়িিীল 
বোেকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্ত বোেকি পোপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই 
লক্যি অজ্ডকির একটি িশক্িালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদ্কযে 
একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোেখা শেকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্য়ি ও পশরমাজ্ডি। 
স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা বোেখা 
শেকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্য়কির। এই উকদ্কযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিখি চাশহো শিরূপকণর 
জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� 
গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির িলািকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম 
গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্ােি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্য়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর সিল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুক্ শিখি সামগ্ী। এ শিখি সামগ্ীর মকধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় বো�শি। বোযখাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিখি সামগ্ী ব্�হার 
ককর কীভাক� বোরেশণ কায ্ডক্রমকক বোযৌশক্কভাক� আরও বো�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশ্রিক করা যায় তার উপর বোজার 
বোেওয়া হকয়কে। বোরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বোরেশণককক্র বোভতকর সীমা�ধি িা বোরকখ বোরেশণর �াইকর শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ 
রাখা হকয়কে শর্শজটাল প্রযুশক্ ব্�হাকরর। সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা 
অনুসরণ ককর র্ষ্ঠ বোরেশণর শিখি কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীককশ্রিক বোরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালিার বোক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�কির্ চাশহোসম্ন্ শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া 
হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, সম্ােিা, শচত্রাঙ্কি 
ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেকয়কেি তাঁকের স�াইকক র্ন্য�াে জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্য়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকিসর বোমাঃ িরহাদুল ইসলাম
বোচয়ারম্াি
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সার্ারণ শিকে ্ডিিা

পাঠ্যপুস্তককর অশভজ্তা শ�র্য়ক: পাঠ্যপুস্তককর অশভজ্তা ও এর সংশলেটি অনুিীলিী কাজগুকলা শিক্ক 
সহাশয়কায় উকলেখ িা োককলও শিক্ােশীকের অশভজ্তা পাকে এ�ং অনুিীলি কাকজর শিকে ্ডিিা শেি ও সহায়তা 
প্রোি করুি।   

েলীয় কাজ পশরচালিায়: েলীয় কাকজর জন্য ৫-৬ জি শিক্ােশী শিকয় েল গেি করার শিকে ্ডিিা শেি। েল 
গেকির সময় বোখয়াল রাখক�ি বোযকিা প্রশতটি শিখি অশভজ্তায় শভন্ শভন্ শিক্ােশী শিকয় েল গঠিত হয়। একটি 
েলই বোযকিা �ার�ার গেি িা করা হয়। প্রশত েকল শ�শভন্ কাকজ েক্ ও পারেিশী শিক্ােশীর সমন্বয় বোযকিা োকক 
তা বোখয়াল রাখুি। লক্যি রাখুি, একই শিক্ােশী/শিক্ােশীগণ বোযকিা েলগত কাজ �ার�ার উপস্াপিা িা ককর। 
ক্াকসর শ�শভন্ েলীয় কাকজর উপস্াপিায় স� শিক্ােশী সামি সুকযাগ শিশচিত করুি। প্রশতটি েকলর উপস্াপ-
িা বোিকর্ শিক্ােশীকের উপস্াপকির সাকে সংশলেটি ককয়কটি প্রশ্ন ককর মতামত জানুি। একত ককর শিক্ােশীরা 
মকিাকযাগ সহকাকর অন্য েকলর উপস্াপিা শুিক�। 

একক কাজ পশরচালিায়: একক কাজটি শিক্ােশীকের শিকজ করার স্বার্ীিতা শেি। লক্যি রাখুি কাজটি 
করকত শিক্ােশীর বোকাকিা র্রকণর সহায়তা প্রকয়াজি কী িা। প্রকয়াজকি শিক্ােশীকক শজকজ্স করুি কাজটি 
কতটুকু সম্ন্ হকয়কে? শিক্ােশীর বোকাকিা সহকযাশগতার প্রকয়াজি আকে কী িা। 

অনুসন্ািী কাজ পশরচালিায়: অনুসন্ািী কাজ পশরচালিার আকগ প্রকয়াজকি সংশলেটি কর্্ডপকক্র কাে 
বোেকক অনুমশত বোচকয় শিি। শিক্ােশীকের তথ্যোতার কাে বোেকক অনুমশত বোিওয়ার শ�র্য়টি শিশচিত করুি। 
শিক্ােশীকের শিরাপত্ার শ�র্কয় সক� ্ডাচ্চ মকিাকযাগ শেি। 

শিল্ড শরিপ �া মাে পশরেি ্ডকি: সংশলেটি কর্্ডপকক্র কাে বোেকক অনুমশত শিকয় মাে পশরেি ্ডকির কাজটি 
পশরচালিা করুি। শিক্ােশীকের শিরাপত্ার শ�র্কয় সক� ্ডাচ্চ মকিাকযাগ শেি। শিক্ােশী সংখ্ার ওপর এ�ং মাকের 
�াস্তশ�ক অ�স্া পয ্ডাকলাচিা ককর কীভাক� শিশে ্ডটি সমকয় যোযেভাক� মাে পশরেি ্ডকির কাজটি পশরচালিা 
করক�ি বোস শ�র্কয় পশরকল্পিা করুি। শির্ ্ডাশরত শেকির কমপকক্ এক সতিাহ আকগ এই শ�র্কয় পশরকল্পিার 
কাজটি সমাতি করুি। প্রকয়াজকি শ�দ্ালয় কর্্ডপকক্র সহায়তা শিি।

শ�কির্ভাক� লক্যিণীয়: শ�দ্ালকয় শ�কির্ চাশহো সম্ন্ শিশু সহ শ�শভন্ র্ম ্ড, �ণ ্ড, শলঙ্গ ও বোগাকত্রর শিক্া-
েশী োককত পাকর। স�ার প্রশত রেধিািীল ও সহিিীলতার দৃশটিভশঙ্গ প্রেি ্ডি করুি। এোড়া শ�কির্ চাশহো সম্ন্ 
শিক্ােশীকের প্রশত মকিাকযাগী বোহাি এ�ং প্রকয়াজিীয় সহায়তা প্রোি করুি।
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শিখি অশভজ্তার িামশিখি অশভজ্তার িাম

6.8 64-67

6.4 33-41

6.5 ও 6.6 42-53

6.7 54-63



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

1

িািা পশরচকয় আশম
বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা: বোভৌকগাশলক, সামাশজক, সাংস্কৃশতক, রাজনিশতক বোপ্রক্াপট শ�ক�চিায় শিকয় শিকজর 
আত্মপশরচয় র্ারণ করা ও বোসই অনুযায়ী োশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা

বোসিি সংখ্া: ১৫টি                                                                               কম ্ডঘণ্া: ১০ ঘণ্া

সামশগ্ক কাকজর শ��রণী
এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা প্রেকম শিকজকের আত্মপশরচয় শিণ ্ডয় ককর পরস্পকরর শমল ও অশমল উপলশধি 
করক�। এরপর শ�খ্াত মিীর্ীকের পশরচকয়র েক ততশর করক�। এই অশভজ্তার শভশত্কক শিকজর ব্শক্গত 
পশরচয়কক তুকল র্রক�। এরপর সামাশজক, রাজনিশতক, সাংস্কৃশতক, বোভৌকগাশলক বোপ্রক্াপকট আত্মপশরচকয়র 
শ�শভন্ র্রণ অকন্বর্ণ ককর আত্মপশরচকয়র বোমলার আকয়াজি ককর শিজ পশরচকয়র ত�শচত্রযিতা তুকল র্রক�। 
স�কিকর্, শিজ ও অকন্যর আত্মপশরচকয়র প্রশত করণীয় শির্ ্ডারণ করক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল।

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন
বিক্ার্থীরা আত্মপবরচয়য়র বিন্নর্া 
ও সাদৃশ্য অনুধািন কয়র বিবিন্ন 

ভৌিৌয়�াবিক, সামাবিক, 
রািননবর্ক ও সাংস্কৃবর্ক 

মানুয়ের প্রবর্ দাবয়ত্বিীি 
আচরয়ণর করণীয় 

উপিবধি করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 

বিক্ার্থীরা বিবিন্ন ভৌিৌয়�াবিক, 
সামাবিক, সাংস্কৃবর্ক ও 
রািননবর্ক ভৌপ্রক্াপয়ে 
আত্মপবরচয়য়র সাদৃশ্য ও 
বিন্নর্া বনণ ্তয় করয়ি।

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 

বিক্ার্থীরা বনয়িয়দর 
আত্মপবরচয় বনণ ্তয় কয়র 
পরস্পয়রর পবরচয়য়র বমি ও অবমি 
খু ুঁিয়ি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ

বিক্ার্থীরা আত্মপবরচয়য়র ভৌমিা 
আয়য়ািন কয়র বনি ও অয়যের 

পবরচয়য়ক উদর্াপন করয়ি। বনি ও 
অয়যের আত্মপবরচয়য়র প্রবর্ করণীয় 

বনধ ্তারণ করয়ি।
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িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�

বোসিি ১: আত্মপশরচকয়র �ণ ্ডিা
এই বোসিকির মাধ্কম ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি ক্াকস আমরা শিক্ােশীকের প্রেম�াকরর মত স্বাগত জািাক�া। 
অতযিতে আতেশরক ও আিন্দঘি পশরক�কি আমরা অভযিে ্ডিার আকয়াজি করক�া। অকিক সময় �েকরর শুরুকতই 
িতুি শিক্ােশীরা ক্াস শুরু ককর, তখি তারা একজি আকরকজিকক ভাকলা ককর শচিক� িা �া জািক� িা। তারা 
অকচিা পশরক�কি অকচিা মানুকর্র মাকি শিকজর মত ককর শিকজকের আশ�ষ্ার করকত শুরু ককর। শিক্ােশীরা 
যাকত পরস্পরকক বোজকি বুকি আতেশরকতা ও সহমশম ্ডতার সাকে পরস্পকরর �ন্ধু হকত পাকর, বোস জন্য শিক্ােশীকের 
েকল শ�ভক্ ককর তাকের শেকয় শকছু কায ্ডক্রম করাক�া।

 ● প্রেকম ককয়কজি শিক্ােশীর সহায়তায়  প্রকতযিক শিক্ােশীকক একটা ককর কাগজ বোেক�া।

 ● তারপর তাকের অনুকরার্ করক�া বোযি তারা শিকজর পশরচয় তুকল র্রার জন্য শিকজর সম্কক্ড এমি 
বোকাকিা তথ্য বোসখাকি বোলকখ যা তার শেকক শুধু তাশককয়ই বোকউ বুিকত পারক� িা। কাগকজ শিক্ােশীরা 
শিকজকের িাম শলকখ শেকত পারক� িা।

 ● বোলখা বোির্ হকল শিক্ােশীকের মাধ্কম স�ার কাগজগুকলা সংগ্হ ককর শিকজর কাকে রাখক�া। সংগৃহীত 
কার্ ্ড বোেকক বো�ি শকছু কাগকজর শলশখত পশরচকয়র �ণ ্ডিা পকড় বোিািাক�া এ�ং স�াইকক �ণ ্ডিার সাকে 
বোমকল এমি শিক্ােশী খু ুঁকজ বো�র করকত �লক�া। তক� ঐ কাগজটি যার তাকক আকগই শিকর্র্ করক�া 
বোযি বোস শিকজ বোেকক উকে িা োঁড়ায়। যাকত তার �ন্ধুরা তাকক খু ুঁকজ বো�র করার সুকযাগ পায়। 

 ● শিক্ােশীরা তখি তাকের মকতা ককর শচশনিত করক�। এটা খু�ই স্বাভাশ�ক বোয তারা একাশর্ক 
শিক্ােশীকক শচশনিত করক�। একত ককর তাকের উপলশধি হক� বোয তাকের মাকি পারস্পশরক অকিক 
শমল রকয়কে এ�ং �ন্ধুকের সম্কক্ড এমি স� তথ্য জািক� যা জািকত হয়কতা েীঘ ্ডশেি সময় প্রকয়াজি 
হকতা। 

 ● প্রেম বোসিকি স�ার আত্মপশরচকয়র কাগজ পকড় বোিািাকিার সময় পাওয়া যাক� িা। তক� এই কায ্ডক্রম 
চলাকালীি সমকয় প্রশতটি ক্াকসর শুরুকতই অ�শিটি কাগজগুকলা বোেকক শকছু কাগজ শিকয় একই 
র্রকণর চচ ্ডা করক�া।

আশম বোক?

এ পয ্ডাকয় আমরা ক্াকসর স� শিক্ােশীর উকদ্কযে �লক�া বোয এতক্ণ আমরা যা করলাম তার উকদ্যে শেল 
শিকজকের পশরচয় তুকল র্রা। বোতামরা শিচিয়ই বোখয়াল ককরকো আমরা এককক জি শিকজকেরকক একককভাক� 
অন্যকের সামকি পশরশচত করাকত বোচটিা ককরশে। একজি মানুর্ শ�শভন্ পশরশস্শতকত এরকম শ�শভন্ শ�র্কয়র 
মাধ্কম শিকজর পশরচয় তুকল র্কর। এস�ই আমাকের আত্ম-পশরচকয়র একটা অংিমাত্র। এরকম আকরা অকিক 
শ�র্য় শমকল একটা সমাকজর, জাশতর ও মানুকর্র আত্মপশরচয় গকড় ওকে। বোতামরা শক জািকত চাও আমাকের 
আত্মপশরচয় কীভাক� গকড় উকেকে? আজ আমরা বোয কায ্ডক্রম শুরু করলাম এর র্ারা�াশহকতায় সারা �ের র্কর 
আমরা আকরা অকিক মজার মজার কাজ করক�া। এটা একটা অশভযাত্রার মত। এই অশভযাত্রায় আমরা বোযমি 
বোেখক�া সুদূর প্রাচীিকাকল মানুর্ কীভাক� প্রকৃশতর সাকে যুধি ককর জী�ি যাপি ককরকে, সমকয়র সাকে সভযিতার 
শ�কাকি ভূশমকা পালি ককরকে, বোতমশি গকড় তুকলকে পশর�ার, সমাজ, আইি-কানুি, রাষ্ট্র প্রভৃশত। আরও বোেখ� 
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বোয বোভৌকগাশলক পশরক�কির শভন্তায় মানুকর্র অশভযাত্রায় অকিক ত�শচত্রযি ততশর হকয়কে। আর এসক�র মধ্ 
শেকয়ই পূণ ্ডতা বোপকয়কে ভূখকডের মানুকর্র আত্মপশরচয়। চকলা এ�ার শুরু করা যাক আমাকের এই অশভযাত্রা। 

 ● এরপর আমরা বো�াকর্ ্ড আত্মপশরচয় িব্দটি শলখক�া এ�ং শিক্ােশীকের আহ্াি করক�া তাকের মত 
ককর িব্দটি ব্াখ্া করার জন্য। তাকের ব্াখ্া শুকি শিক্ক তার সারসংকক্প করক�ি এ�ং 
আকলাচিার মাধ্কম এটা বো�ািাক�ি বোয আত্মপশরচয় হকচ্ছ এমি একটি শ�র্য় যার মাধ্কম “আশম 
বোক?” এই প্রকশ্নর উত্র খু ুঁকজ পাওয়া যায়। শিক্ােশীরা এতক্ণ কাকর্ ্ড শিকজকের সম্কক্ড যা শলকখকে 
তা এই আত্মপশরচকয়রই অংিশ�কির্ মাত্র। আমরা আকরা �লক�া, আত্মপশরচকয়র র্ারণাটিকক আকরা 
গভীরভাক� বো�ািার জন্য এখি বোেকক আমারা র্াকপ র্াকপ অকিক মজার মজার কাজ করক�া এ�ং 
শিখক�া।

বোসিি ২-৩: শ�খ্াত মিীর্ীকের পশরচকয়র েক
 ● শিক্ােশীরা এখি মানুকর্র আত্মপশরচকয়র বোমৌশলক উপাোিগুকলা শচশনিত করার বোযাগ্যতা অজ্ডি 

ককরকে। এখি তারা অযিাসাইিকমন্ট শহকসক� শিকচর কাজগুকলা করক� এ�ং আমরা সাশ� ্ডকভাক� 
সহায়তা করক�া।

 ● েকল শ�ভক্ হকয় �াংলাকেকির ও শ�কবের শ�শভন্ বোক্কত্র কীশত্ডমাি শকছু মানুর্, বোযমি- জাশতর শপতা 
�ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি, বো�গম বোরাককয়া, শ�জ্ািী স্ার আইজাক শিউটি প্রমুকখর পশরচকয়র 
েক ততশর করক�। �ইকত িা বোেওয়া োককলও চাইকল শিক্ােশীরা র�ী্রিিাে োকুর ও কাজী িজরুল 
ইসলাকমর জী�িী শিকয়ও কাজ করকত পারক�। 

 ● শিক্ােশীকের �ইকত শ�খ্াত মিীর্ীকের বোয জী�িী বোেওয়া আকে বোসগুকলা তারা পড়ক� এ�ং প্রকয়াজকি 
এগুকলার �াইকরও অন্য শিভ্ডরকযাগ্য উৎস বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর কাজটি করকত পাকর। বোরেশণককক্ 
তারা প্রেকম �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাকির জী�িী পকড় বোসখাি বোেকক তার পশরচকয়র েক ততশর 
করা অনুিীলি করক�। তারপর বোক বোকাি শ�খ্াত মিীর্ীর পশরশচশতমূলক েক ততশর করক� তা 
�াোই ককর অনুিীলি করক�। প্রশতটি বোক্কত্রই আমরা শিক্ােশীকের সহকযাশগতা করক�া।

 ● এই অনুিীলি দুটি বোসিি জুকড় চলক� এ�ং তারা বোরেশণককক্ অনুিীলকির পািাপাশি �াশড়কত 
অযিাসাইিকমন্ট শহকসক�ও শিকজর ও মিীর্ীকের পশরচকয়র েক ততশর করক�। 

বোসিি ৫-৬: ব্শক্গত পশরচকয়র েক
 ● পূক� ্ডর বোসিকির র্ারা�াশহকতায় ব্শক্গত পশরচকয়র র্ারণা আকরা সুস্পটি করার লকক্যি শিকচ সংযুক্ 

ব্শক্গত পশরচকয়র েকটি পূরণ করার জন্য সকল শিক্ােশীকক বোেক�া। শিক্ােীরা েকটি পূরণ করার 
সাকে সাকে সংযুক্ প্রশ্নগুকলারও উত্র বোেক�।

 ● এ পয ্ডাকয় েক ও প্রকশ্নর উত্রগুকলা শিকয় সককলর অংিগ্হকণ একটি সার্ারণ আকলাচিার মাধ্কম 
ব্শক্গত পশরচয় মানুকর্র শুধুমাত্র দু/একটি শ�র্য়কক বোক্রি ককর িয় �রং তা বোয আসকল �হুমাশত্রক 
এ�ং এক একজি মানুকর্র আত্মপশরচকয়র েক বোয এক এক রককমর হওয়াটাই স্বাভাশ�ক এ�ং 
আত্মপশরচকয়র শভন্তা সকত্বও বোয মানুর্ অকিক ভাল �ন্ধু হকত পাকর, বোস র্ারণাটি তুকল র্রক�ি।
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 ● এরপর শিক্ােশীরা শিজ শিজ পূরণকৃত েক ও প্রকশ্নর উত্রগুকলা শিক্ােশীরা বোরেশণককক্ সককলর 
সামকি উপস্াপি করক�।  

বোসিি ৭: সামাশজক পশরচয়

 ● শিক্ােশীকের বোমকয়কের ফুট�ল অংকির সাি অনুর্ধ্ড-১৯ িারী চযিাশম্য়ি �াংলাকেকির বোমকয়রা বোলখাটি 
পড়কত বোে�। তাকের প্রকয়াজকি বুশিকয় বোে�-ফুট�ল বোখলায় অংিগ্হণকারী বোখকলায়াড়কের ব্শক্গত 
পশরচকয়র শভন্তা োককলও স�ার সামাশজক পশরচকয় রকয়কে শমল। বোসটা হকচ্ছ স�াই �াংলাকেশি। 
তাই আমাকের সমাকজ শ�শভন্ সাংস্কৃশতক রাজনিশতক ও বোভৌকগাশলক পশরচকয়র মানুর্ োককলও 
িাগশরকতার পশরচকয় আমরা স�াই �াংলাকেশি। একক্কত্র শমল-অশমকলর েক বোেকক শিক্ােশীকের 
আকলাচিার মাধ্কম বুশিকয় বোে�। 

বোসিি ৮: আমাকের নৃকগাষ্ঠীগত পশরচয়

 ● শিক্ােশীকের �াংলাকেকির শ�শভন্ জাশত বোগাষ্ঠী মানুকর্র সাকে পশরচয় কশরকয় বোে�। তাকের 
সাংস্কৃশতক ও ভার্াগত শভন্তা বো�ািাকিার জন্য কুইকজর মাধ্কম শিক্ােশীকের আিন্দঘি পশরক�ি 
ততশর কর�। লক্যি রাখ� বোযকিা তাকের মকধ্ অন্য ভার্া ও সংস্কৃশতর প্রশত রেধিা ও ভাকলা�াসা ততশর 
হয়। 

বোসিি ৯: মািশচকত্রর ব্�হার ও েশ�র সাকে এর পাে ্ডকযি
এই বোসিকি শিক্ােশীরা মািশচত্র কী এ�ং রাস্তা ও শেক বোচিায় মািশচকত্রর ভূশমকা কী তা বুিকত পারক�। েশ� ও 
মািশচকত্রর মাকি পাে ্ডকযি করকত পারক�।

 ● শকছু প্রকশ্নর উত্র জািকত চাই�। বোযমি, শিক্ােশীরা কখকিা রাস্তা ভুকল বোগকে শকিা? িতুি জায়গায় 
বোগকল মানুর্ কীভাক� পে বোচকি? বোকউ কখকিা হাশরকয় বোগকল কীভাক� শিরক�? ইতযিাশে।

 ● শিক্ােশীরা তাকের অশভজ্তা বোেকক উত্র বোেক�।

 ● এরপর েশ� এ�ং মািশচকত্রর মাকি পাে ্ডকযি বো�ািাকত শিক্ক ককয়কটি েশ� ও মািশচত্র বোেখাক�ি ও 
েকল ভাগ ককর বোে�।

 ● েকল �কস শিক্ােশীরা েশ� ও মািশচকত্রর মাকি পাে ্ডকযিগুকলা খু ুঁকজ বো�র করক� এ�ং মািশচকত্রর গুরুত্ব 
বুিকত পারক�।

েলীয় কাকজর জন্য প্রশ্ন

 ● ১ম ও ২য় েশ�কত শক বোেখা যাকচ্ছ?

 ● েশ� দুটির মকধ্ কী কী পাে ্ডকযি বোেখা যাকচ্ছ?

িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�
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১ম েশ�র উপাোি ২য় েশ�র উপাোি

হাকত আঁকা �াংলাকেকির প্রাকৃশতক দৃযে �াংলাকেকির মািশচত্র

গােপালা, িেী....... বোস্কল, শেক,.......

বোসিি-১০: গল্প বোেকক মািশচত্র বোস্কল সম্কক্ড জািা ও হাকত কলকম চচ ্ডা করা 
 ● মািশচত্র আঁকার জন্য শিশে ্ডটি বোস্কল/পশরমাপ লাকগ তা বো�ািার জন্য শিক্ােশীরা তাকের �ই বোেকক 

রাজার আস্তা�কলর গল্প পড়ক�।

 ● তারপর শিক্ােশীকের ককয়কটি েকল ভাগ হকয় তাকের বোরেশণককক্র, বো�াকর্ ্ডর এ�ং জািালার তেঘ ্ডযি-
প্রস্ মাপকত �লক�া (বোযগুকলা তারা বোরেশণককক্র মািশচকত্র বোেখাক� এ�ং বোযগুকলা মাপা তাকের পকক্ 
সম্�)। বোমকপ তারা তা বো�াকর্ ্ড শলখক�।    

 ● এ�ার স�াইকক েকল �কস বোরেশণককক্র মািশচত্র খাতায় আঁককত �লক�া। খাতায় একতা �ড় বোরেশণকক্ 
কীভাক� আঁকা যায় শিক্ােশীরা তা শিকয় প্রেকম তারা েকল আকলাচিা করক�। আকলাচিার মাধ্কম 
মািশচত্র আঁকার জন্য পশরমাকপর অনুপাত কীভাক� ঠিক করকত হয় তা বুিকত পারক�।

েলীয় আকলাচিার জন্য প্রশ্ন  

 ● বোরেশণকক্ বোতা অকিক �ড়, এটা কীভাক� মাপ ঠিক বোরকখ খাতায় আঁক�? আমরা যশে মাকপর অনুপাত 
ঠিক বোরকখ এটিকক একটু বোোকটা কল্পিা ককর বোিই, তাহকল? 

 ● বোকাকিা স্াকির মািশচত্র আঁকার সময় শিশে ্ডটি মাকপ বোোট ককর আঁকা যায়, তখি শুধু মািশচকত্র বোস্কল 
আকাকর পশরমাপটা শলকখ শেকত হয়। 

বোযমি  ১ বোস.শম. = ১ শককলাশমটার র্রা যায়।

 ● স�াই েকল �কস খাতায় তাকের বোরেশণককক্র মািশচত্র আঁকক�। আঁকা বোিকর্ েকলর িাম সহ বোেয়াকল 
টাশঙ্গকয় বোেক�।

 ● প্রকতযিক শিক্ােশীকক তাকের শিকজকের �াশড় বোেকক স্কুকলর পকের মািশচত্র এঁকক শিকয় আসক� ও 
�াশড়র কাজ শহকসক� জমা বোেক�।

বোসিি-১১: বৃহৎ ও ক্ষুদ্র বোস্ককলর মািশচত্র শিকয় েলীয় আকলাচিা 
এই বোসিকি শিক্ােশীরা মািশচত্র বোেখা এ�ং মািশচকত্রর শ�শভন্ ত�শিটিযি শিকয় কাজ করা শিখক�। মািশচকত্রর বোোট 
ও �ড় সংস্কার ব্�হার করকত পারক�, বোকািটার কী সুশ�র্া তা বুিকত পারক�।
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আমরা ক্াকস ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি- �ই বোেকক দুটি মািশচত্র বোেখকত বোেক�া, প্রেমটি পুকরা �াংলাকেকির 
আর একটি চট্গ্াম শ�ভাকগর মািশচত্র। শিক্ােশীরা ৫/৬ জকির েকল ভাগ হকয় মািশচত্র বোেখক�। প্রকতযিক েল 
চট্গ্াকমর প্রর্াি প্রর্াি ভূশমরূপগুকলা বোকাোয় বোকাোয় আকে তা খু ুঁকজ বো�র করক� ও খাতায় শলখক�।  প্রকতযিক 
েল কী কী ভূশমরূপ খু ুঁকজ বোপকয়কে তা উপস্াপি করক�। প্রকতযিককর কাকজর অশভজ্তা জািকত চাইক�া শ�কির্ 
ককর বোকাি মািশচত্র শিকয় কাজ করা সহজ হকয়কে তা জািকত প্রশ্ন করক�া।

েলীয় আকলাচিা সচিালকির জন্য প্রশ্ন 

 ● আচ্ছা এখি �কলা বোকাি মািশচত্র শিকয় চট্গ্াম শ�ভাকগর ভূশমরূপ বোখাঁজার কাজটি সহজভাক� করকত 
বোপকরকো? - বোকি?  

 ● এজন্য যখি বোকাি একটি শিশে ্ডটি এলাকাকক ভাকলাভাক� বোেখকত হয় তখি তাকক একটু �ড় ককর 
শিকল কাজটি অকিক সহজ হয়। বোযমি আমরা েশ� �া বোমা�াইকল বোলখা বোোকটা োককল তাকক জুম 
ককর বোেশখ

 ● শিক্ােশীরা আকলাচিার মাধ্কম বুিকত পারক� �াংলাকেকির পুকরা মািশচত্র শিকয় কাজ করার বোচকয় 
শুধু চট্গ্াম শ�ভাকগর মািশচত্র শিকয় কাজ করা সুশ�র্াজিক। একত অকিক সূক্ষ্ম শ�র্য় ও তুকল র্রা 
যায়। শিক্ােশীকের পকরর ক্াকস গুতির্ি বোখাজার বোখলার কো �কল আজককর মত শ�োয় জািাক�া।

বোসিি-১২: গুতির্কির মািশচত্র আঁকা ও গুতির্ি বোখাঁজা

গুতির্কির মািশচত্র আঁকা ও গুতির্ি বোখাঁজা এই বোসিকি আমরা শিক্ােশীকের েকল ভাগ ককর স্কুকলর শ�শভন্ অংকির 
মািশচত্র আঁককত �লক�া। শিক্ােশীরা শিকজকের আঁকা মািশচত্র ব্�হার ককর গুতির্ি খু ুঁকজ বো�র করক�। এভাক� 
শিক্ােশীরা মািশচত্র ব্�হাকরর প্রাকয়াশগক শেকগুকলা জািকত ও বুিকত পারক�। 

এই বোসিকি করণীয়

১ম র্াকপ শিক্ােশীরা চারটা েকল ভাগ হকয় যাক�, তাকের স্কুলকক চারটি ভাকগ ককর তারা মািশচত্র আঁকক�। 
বোযমি একেল বোরেশণকক্ বোেকক স্কুকলর বোখলার মাে পয ্ডতে বোিক�, ২য় েল মাে বোেকক লাইকরেশর পয ্ডতে তার সীমািা 
ঠিক করক�। এভাক� চারটি পৃেক মািশচত্র প্রেকম েকল �কস এঁকক বোিক�।   

২য় র্াকপ প্রকতযিক েকলর মািশচকত্র একটা শচনি বোেক�া বোযখাকি গুতির্ি লুশককয় বোরকখশে।  

৩য় র্াকপ প্রকতযিক েল তাকের মািশচত্রটি অন্য েকলর সাকে �েকল বোিক�। ৪ে ্ড র্াকপ প্রকতযিক েল বোয মািশচত্রটি 
বোপকয়ে বোসটি অনুসরণ ককর গুতির্ি খু ুঁকজ বো�র করক�। বোয েল স�ার আকগ গুতির্ি খু ুঁকজ বো�র ককর আিক� বোস 
েল শ�জয়ী।    

িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

বোসিি-১৩: পাশর�াশরক পশরভ্রমণ মািশচত্র আঁকা ও শ�কবে শিকজর অ�স্াি শচশনিত করা 

এই বোসিকি শিক্ােশীরা প্রেকম তারা বোকাোয় বোকাোয় বো�ড়াকত বোগকে এ�ং বোকাোয় বোকাোয় বোযকত চায় তাকের 
�াশড় বোেকক বোস স্ািগুকলা শচশনিত করক�। আলাো আলাো রং শেকয় এভাক� শিক্ােশীরা তাকের পাশর�াশরক 
ভ্রমণ মািশচত্র অঙ্কি করক�। এরপর এক বোকশ্রিক বোোট বোেকক �ড় বৃত্াকার কাগকজ মহাকেি বোেকক শুরু ককর 
ক্রমান্বকয় শিকজর বোেি, শ�ভাগ, বোজলা, এলাকা ও স�কচকয় বোোট চাট ্ড বোপপাকর শিকজর �াশড়র ঠিকািা শলখক�, 
তার বোভৌগশলক পশরচয় অনুর্া�ি করার জন্য। 

 ● প্রেকম শিক্ােশীকের তারা বোকাোয় বোকাোয় বো�ড়াকত বোগকে �াশড় বোেকক তাকের যাওয়া জায়গাগুকলা 
খু ুঁকজ বো�র করকত �লক�া। 

 ● এরপর শিক্ােশীরা বোকাোয় বোকাোয় বোযকত চায় শকন্তু যায়শি এমি জায়গাগুকলা শচশনিত করক�। 

 ● এ�ার শিক্ােশীরা �াশড়কত �ড়কের সহায়তায় এ�ং অন্যান্য উৎস বোেকক তথ্য শিকয় এই জায়গাগুকলা 
আকরা ভালভাক� শচশনিত করক�। একটি মািশচকত্র শিক্ােশীরা তাকের এই পাশর�াশরক ভ্রমণশচত্র শতি 
রং শেকয় শচশনিত করক�। 

 ● পাশর�াশরক ভ্রমণ মািশচত্র অঙ্ককির মাধ্কম শিক্ােশীরা শিকজকের অশভ�াসি সম্কক্ড স্পটি র্ারণা 
লাভ করক�, শিকজকের বোভৌগশলক পশরচয় সম্কক্ড সকচতি হক�।

 ● এরপর শিক্ােশীরা বৃত্ আকাকরর েয়টি চাট ্ড বোপপার শিক�। 

 ● স�কচকয় �ড় বৃকত্ শিকজর মহাকেি এ�ং ক্রমান্বকয় শিকজর বোেি, শ�ভাগ, বোজলা, এলাকা ও স�কচকয় 
বোোট চাট ্ড বোপপাকর শিকজর �াশড়র শচনি বোেক�।  

 ● আমরা �লক�া, বোতামরা এত স� কাকজর মাধ্কম আকরা বোয পশরচয় সম্কক্ড জািকল তাকক �কল 
বোভৌকগাশলক পশরচয়। কোটি �লার পর বো�াকর্ ্ড বোভৌকগাশলক পশরচয় কোটি শলখক�া।

 ● এরপর আমরা �লক�া এ�ার বোখয়াল ককর বোেখ, তুশম োক শিশে ্ডটি একটা �াশড়কত - একটা রাস্তা �া 
গশলর পাকি বোোট্ একটি ঘকর �া উঁচু �াশড়র ফ্যিাকট। শকন্তু বোসই বোতামার বোযাগাকযাগ ঘকট যায় বোগাটা 
পৃশে�ীর সাকে। ব্াপারটা বোযমি মজার বোতমশি গক� ্ডরও - তাই িা?

বোসিি ১৪-১৫: আত্মপশরচকয়র বোমলা

 ● শিক্ােশীকের আত্মপশরচকয়র বোমলার আকয়াজি করার জন্য প্রকয়াজিীয় শিকে ্ডিিা ও সহায়তা প্রোি 
কর�। শিক্ােশীকের ককয়কটি শেকমর উপর এই বোমলার আকয়াজি করকত �ল�। এই জন্য তাকের 
৫ বোেকক ৬ জকির েল গেি করকত �ল�। প্রশতটি েল একটি স্টল/কি ্ডার সাজাক� বোসখাকি শ�শভন্ 
শেকমর উপর তারা উপস্াপি করক�। শেমগুকলা হল:
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১. খাদ্

২. বোপািাক

৩. �াসস্াি

৪. বোপিা

৫. শ�কিােি

৬. আচার-অনুষ্ঠাি

৭. সংষ্কৃশত ইতযিাশে

 ● লক্যি রাখ� শিক্ােশীরা বোযকিা তাকের আত্মপশরচয়কক তুকল র্রকত পাকর এই শেমগুকলার মধ্ শেকয়। 

 ● বোমলা বোিকর্ শিক্ােশীকের েলগতভাক� শিকজর ও অকন্যর আত্মপশরচকয়র প্রশত করণীয় আচরণ শিকয় 
আকলাচিা করকত বোেক�া। আকলাচিার মাধ্কম তাকের পকয়ন্টগুকলা পাঠ্যপুস্তকক প্রেত্ েকক শলখকত 
�ল�।

শিকজর আত্মপশরচকয়র প্রশত করণীয় আচরণ অকন্যর আত্মপশরচকয়র প্রশত করণীয় আচরণ

িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�
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সশক্রয় িাগশরক ক্া�

বোসিি সংখ্া: ২টি                                                                 কম ্ডঘণ্া: ১ ঘণ্া ৩০ শমশিট

আমরা �াংলাকেকির িাগশরক। একটি বোেকির িাগশরক শহকসক� আমাকের শকছু োশয়ত্ব পালি করকত হয়। এই 
োশয়ত্বগুকলা বোেকির শৃঙ্খলা �জায় এ�ং মানুকর্ মানুকর্ সম্পীশত ততশরকত প্রকয়াজিীয়। সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র 
মাধ্কম িাগশরক শহকসক� শিক্ােশীরা বোযকিা শিজস্ব পশরমডেকল কী োশয়ত্ব পালি করকত পাকর তা শির্ ্ডারণ 
করকত পাকর বোসজন্য আমরা বোচটিা কর�। মকি রাখ�, শিক্ােশীরা এই ক্াক�র শ�শভন্ কায ্ডক্রকমর মাধ্কম বোযকিা 
শ�বে িাগশরক হকয় ওেকত পাকর। বোযককাকিা বোেি ও রাকষ্ট্রর িাগশরককর প্রশতও তার মকধ্ ভাকলা�াসা, মমতা ও 
সম্পীশত ততশর হয়।  

এই শিখি অশভজ্তাটি ৬.২ বোযাগ্যতার অংি। তাই এখাকি শিখি-বোিখাকিা অশভজ্তামূলক চক্র বোেওয়া হয়শি। 

আমরা আকগই বোঘার্ণা শেকয় রাখক�া বোয, পর�তশী বোসিকি মাকে শগকয় ফুট�ল বোখলা হক�। এ ব্াপাকর যাকত একটি 
উৎসাহ উদ্ীপিার পশরক�ি ততশর হয় বোস ব্�স্া করক�া। 

এই বোসিকি করণীয়

 ● বোসিিটির প্রেম ২০ শমশিট ব্য় করক�া অশর্িায়ক শি� ্ডাচি ও েল গেকি। অ�শিটি সমকয়র প্রেম ১৫ 
শমশিট শিয়ম োড়া বোখলা এ�ং বোির্ ১৫ শমশিটি শিয়ম বোমকি বোখলার জন্য ব্য় করক�া।  

 ● বোখয়াল রাখক�া যাকত ক্াকসর সকল শিক্ােশীই বোকাকিা িা বোকাকিাভাক� প্রশক্রয়াটির সাকে যুক্ োকক। 
তারপর তাকের আহ্াি করক�া যাকত তারা শিকজকের মধ্ বোেকক দুই জি অশর্িায়ককর িাম প্রস্তা� 
ককর। যশে দুই জকির বো�শি িাম আকস তাহকল তাকের শজজ্াসা করক�া তারা এখি কীভাক� দুইজিকক 
�াোই করকত পাকর? 

 ● শিক্ােশীরা হয়কতা অকিক রকম প্রস্তা� বোেক�। প্রস্তা�গুকলা বো�াকর্ ্ড শলখক�া। বোখয়াল রাখক�া যশে বোকউ 
বোভাকটর মাধ্কম প্রস্তাশ�ত অশর্িায়ককের মধ্ বোেকক দুই জিকক �াোই করার প্রস্তা� বোেয় তাহকল 
বোেখক�া বোসটা অ�যেই বো�াকর্ ্ড বোযি বোলখা হয়। এরপর তাকের আহ্াি জািাক�া আকলাচিার মাধ্কম 
ঠিক করকত তারা বোকাি পধিশতকত অশর্িায়ক �াোই করকত চায়। যশে তারা বোকাকিা ত্রুটিপূণ ্ড পধিশতও 
বো�কে বোিয় তাহকল উন্মমুক্ আকলাচিার মাধ্কম বোসগুকলার ভাল-মন্দ শ�চার ককর বোভাকটর মাধ্কম 
অশর্িায়ক �াোই পধিশত গ্হকণর অনুকূল পশরক�ি ততশর করার বোচটিা করক�া। 

 ● তারপর বোভাকটর মাধ্কম শিক্ােশীরা অশর্িায়ক �াোইকয়র পুকরা কাজটা শিকজরাই করক�। আমরা 
বোক�ল পয ্ডক�ক্ণ করক�া এ�ং প্রকয়াজিীয় সহায়তা বোেক�া। 

 ● অশর্িায়ক শি� ্ডাচি হকয় বোগকল দুই অশর্িায়ক শিক্ােশীকের মধ্ বোেকক শিজ শিজ েকলর বোখকলায়াড় 
�াোই করক�। আকলাচিার মাধ্কম অামরা তাকেরকক এমিভাক� সকচতি করক�া বোযি বোেকল-বোমকয়, 
প্রশত�ন্ী, র্িী-গশর� ও অন্যান্য সক্মতার শ�চাকর সকল শিক্ােশী বোখলা �া বোখলা সংক্রাতে বোকাকিা 
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িা বোকাকিা কাকজ সরাসশর যুক্ বোেকক অংিগ্হণ করকত পাকর। শ�দ্ালকয় বোকা-এডুককিি পধিশত 
োককল অ�যেই যাকত দুই েকলই বোেকল-বোমকয় উভকয়ই বোখকলায়াড় শহকসক� অতেভু ্ডক্ হয় তা শিশচিত 
করকত হক�। 

 ● এরপর শিক্ােশীরা বোখলার মাে �া বোখলাধুলার স্াকি যাক�। তখি আমরা শিক্ােশীকের �লক�া বোয, 
আজ আমরা একটু অশভি� পধিশতকত বোখলক�া। আজ আমাকের বোখলায় বোকাকিা শিয়ম োকক� িা। 
তক� বোকউ কাউকক ইচ্ছাকৃতভাক� ব্ো শেকত পারক� িা। তারপর দুই েলকক বোখলায় িাশমকয় বোেক�া।

 ● যারা সরাসশর বোখলায় অংিগ্হণ করক� িা তাকেরও বোখলা সংক্রাতে িািা কাজ শেকয় প্রশক্রয়াটির সাকে 
যুক্ রাখক�া। বোযমি, বোরিাশরং, পাশি ও খা�ার সর�রাহ, শৃঙ্খলা, সাজ-সজ্া, মাে প্রস্তুত প্রভৃশত। 

 ● আকরা বোখয়াল রাখক�া মাকে বোযি ভুকলও বোকউ শিয়ম অনুযায়ী বোখলকত িা পাকর। স্বভা�তই বোখলাটি 
ঠিকোকভাক� হক� িা। একটি শ�শৃঙ্খল এ�ং হাস্কর পশরশস্শত সৃশটি হক�। এ�ার তাকের োমকত 
�লক�া। 

 ● এ�ার েল দুটিকক বোখলার �াশক অংিটুকু শিয়ম বোমকি বোির্ করার জন্য �লক�া।

বোসিি ১-2
এই বোসিকি আকগর বোসিকির ফুট�ল বোখলার উপর শিক্ােশীরা আকলাচিা ককর উপলশধি করক� বোয বোকাকিা কাজ 
সুষ্ঠমুভাক� করার জন্য শিয়ম পালি করা একটি অপশরহায ্ড শ�র্য়। এই উপলশধি শিকয় তারা জী�কির শ�শভন্ বোক্কত্র 
শিয়কমর উপশস্শত খু ুঁকজ বো�র করক�। সুিাগশরক হ�ার জন্য শিয়ম পালকির অপশরহায ্ডতা উপলশধি ককর শিয়ম 
পালিকক অভযিাকস পশরণত করার জন্য সশক্রয় িাগশরক ক্া� গেি করক�। 

এই বোসিকি করণীয়

 ● গত বোসিকির ফুট�ল বোখলা শিকয় পয ্ডাকলাচিা করার জন্য শিক্ােশীরা উন্মমুক্ আকলাচিায় অংি গ্হণ 
করক�। উন্মমুক্ আকলাচিায় সহকযাশগতার জন্য আমরা তাকের শিকচর প্রশ্নগুকলা করকত পাশর-

 ● গতকাল বোয আমরা ফুট�ল বোখললাম বোসটা বোতামাকের বোকমি লাগকলা? দুইভাক� বোখকলশে আমরা, 
তাকত বোখলায় বোকাকিা পাে ্ডকযি হকয়কে শক? হকল, কী পাে ্ডকযি? এই পাে ্ডকযি বোকি ততশর হকয়কে �কল 
মকি কর?

 ● শিক্ােশীরা যশে �লকত পাকর বোয, শিয়ম োড়া আর শিয়ম বোমকি বোখলার কারকণই পাে ্ডকযি ততশর হকয়কে 
এ�ং শিয়ম োড়া বোখলা যায় িা। তাহকল প্রশ্ন শিক্নাক্ করকত হক�- 

ক. শিয়ম শক শুধু বোখলাকতই োকক? 

খ. আর বোকাি বোকাি বোক্কত্র আমরা শিয়ম বোেখকত পাই? চকলা তার একটি তাশলকা ততশর কশর।

গ. বোকাোয় কী র্রকণর শিয়ম রকয়কে?

িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

ঘ. শিয়ম িা োককল ঐস� বোক্কত্র কী র্রকণর সমস্া হকত পাকর?

 ● এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা ৫/৬ জকির বোোট বোোট েকল শ�ভক্ হকয় প্রশ্নগুকলার উত্র খু ুঁজক�। প্রশতটি েল 
তাকের প্রাতি িলািল স�ার সামকি বোমৌশখকভাক� উপস্াপি করক�। আমরা তাকের িলািল বো�াকর্ ্ড 
�া বোপাস্টার বোপপাকর শলকখ একটি তাশলকা ততশর করক�া। এ�ার শিক্ােশীরা এগুকলা শিকয় উন্মমুক্ 
আকলাচিা ককর জী�কির স� ্ডকক্কত্রই শিয়ম এ�ং শিয়ম মািার গুরুত্ব উপলশধি করক�। তারা এটাও 
উপলশধি করক� বোয তাকের বোরেশণকক্, শ�দ্ালয়, পশর�ার, সমাজ, রাষ্ট্র স�ত্র ্ডই শিয়কমর প্রকয়াজিীয়তা 
রকয়কে। 

 ● এ পয ্ডাকয় আকলাচিার মাধ্কম শিক্ােশীকের আহ্াি জািাক�া বোয, তারা বোরেশণ ককক্, শ�দ্ালকয় এ�ং 
সমাকজ শিকজরা পালকির জন্য বোকাকিা শিয়ম ততশর করকত চায় শকিা যাকত সককলর সুশ�র্া হয়? 
আকলাচিার মাধ্কম তারা উদ্মুধি হকয় েকল শ�ভক্ হকয় বোরেশণ ককক্, শ�দ্ালকয় এ�ং সমাকজ পালকির 
জন্য কতগুকলা শিয়ম ততশর করক�। স�গুকলা েকলর শিয়ম শিকয় উন্মমুক্ আকলাচিার মাধ্কম বোরেশণ 
ককক্, শ�দ্ালকয় এ�ং সমাকজ পালকির জন্য ৩টি আলাো শিয়কমর তাশলকা চূড়াতে করক�। সারা 
�ের শিয়মগুকলা তারা বোমকি চলক� এ�ং শিক্কও। যশে িতুি বোকাকিা শিয়ম যুক্ করার প্রকয়াজি 
হয় তক� বোরেশণককক্ উন্মমুক্ আকলাচিার মাধ্কম তা যুক্ করা যাক�। একইভাক� বোকাকিা শিয়ম 
অপ্রকয়াজিীয় হকয় বোগকল তা �াে বোেওয়া যাক�। যত শেি তারা শ�দ্ালকয় োকক� ততশেি পর�তশী 
ক্াসগুকলাকতও এই শিয়মগুকলা, প্রকয়াজকি শকছু সংকিার্ি ককর, তারা অনুসরণ করকত পারক� ।

 ● এ পয ্ডাকয় শ�দ্ালকয়র �াইকর পশর�ার, সমাজ ও রাকষ্ট্রর শ�শভন্ পয ্ডাকয় শিয়ম বোমকি চলার গুরুত্ব শিকয় 
আকলাচিার মাধ্কম শিক্ােশীকের উৎসাশহত করক�া। শিক্ােশীকের শজজ্াসা করক�া, শিয়ম পালকি 
অভযিস্ত সশক্রয় িাগশরক গকড় বোতালার মত এত �ড় কাজটি শক আমরা একা একা করকত পারক�া? 

 ● তাকের উত্করর পশরকপ্রশক্কত আ�ার শজজ্াসা করক�া বোসকক্কত্র আমরা কীভাক� কাজ করকল সশক্রয় 
িাগশরক গকড় বোতালার কাকজ বো�শি ভূশমকা রাখকত পারক�া? তারা যশে উত্কর �কল বোয স�াই শমকল 
কাজ করকল বো�শি ভূশমকা রাখা যাক�, তখি সকল শিক্ােশীর সম্মশত বোিওয়ার জন্য �লক�া -তাহকল 
আমরা সশক্রয় িাগশরককর গুিা�শল চচ ্ডার জন্য একটি ক্া� গকড় তুলকত পাশর শকিা, বোযখাকি স�াই 
শমকল কাজ করা যাক�?

 ● ক্া� গেকির শসধিাতে হকয় বোগকল শজজ্াসা করক�া বোয তাহকল, আমাকের ক্াক�র কাজ কী হক�?

 ● ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ই বোেকক েশ�গুকলাকত বোকািগুকলা শিয়ম বোমকি চলার আর 
বোকািগুকলা শিয়ম ভাঙার তা আকলাচিা করকত �লক�া।

 ● েশ� শিকয় আকলাচিা বোির্ হকল �লক�া বোয এগুকলা বোতা শুধু রিাশিক শিয়ম মািা িা মািার শচত্র। এস� 
োড়াও কাকজর আকরা অকিক বোক্ত্র রকয়কে। আমরা এ�ার ৫/৬ জকির েকল ভাগ হকয় আমাকের 
সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র কাজ কী হক� তার তাশলকা ততশর কর�। প্রশতটি েকলর তাশলকা উপস্াপকির 
পর আকলাচিার মাধ্কম স�ার সম্মশতকত ক্াক�র কাজ কী হক� তা শিক্ােশীরা চূড়াতে করক�। 
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 ● এরপর তাকের �লক�া কী কাজ করক�া তা বোতা ঠিক করা হকলা, চকলা এ�ার আমরা এই কাজগুকলা 
সুষ্ঠমুভাক� করার সুশ�র্াকে ্ড ক্াক�র একটি কশমটি গেি কশর। শিক্ােশীরা েকল �কস কশমটি সম্শক্ডত 
শিকচর শ�র্য়গুকলা আলাচিা করক�-

বোমাট সেস্ সংখ্া, 

কী কী পে/পেশ� োকক�, 

তাকের কার কী কাজ হক� 

সার্ারণ সেস্ কারা হকত পারক�

সার্ারণ সেস্কের অশর্কার ও কত্ডব্ কী োকক�

 ● এগুকলার শভশত্কত শিক্ােশীরা প্রস্তা�িা ততশর করক� এ�ং েলগতভাক� উপস্াপি করক�। স�াই শমকল 
আকলাচিা ককর একটা সার্ারণ কাোকমা এ�ং অশর্কার ও োশয়কত্বর শ��রণী তারা ততশর করক�। 
বোখয়াল রাখকত হক� যাকত ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি এ�ং শ�জ্াি শ�র্কয়র শিক্ককক যাকত 
উপকেটিা শহকসক� কশমটিকত রাখা হয়। 

 ● তাকের শজকজ্স করক�া বোয তারা তাকের কাকজর সুশ�র্াকে ্ড পরামকি ্ডর জন্য কাউকক পরামি ্ডক 
শহকসক� রাখকত চায় শকিা? বোক�ল তাকের সম্মশতর শভশত্কতই পরামি ্ডক রাখা বোযকত পাকর। 

 ● এরপর শিক্ােশীরা োত্র পশরর্কের মকতা ককর শি� ্ডাচকির মাধ্কম তাকের কশমটি গেি সম্ন্ করক�। 
িতুি কশমটি দ্রুতই তাকের প্রেম শমটিংকয়র তাশরখ শির্ ্ডারণ করক� এ�ং প্রেম সভাকতই তারা 
পর�তশী কায ্ডক্রম গ্হণ ককর পশরকল্পিা অনুযায়ী কাজ শুরু করক�।

 ● সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র প্রেম কায ্ডক্রম শহকসক� শিক্ক িহকর �া গ্াকম বোযখাকিই স্কুল োকুক িা বোককিা, 
শিক্ােশীকের �াসা বোেকক শ�দ্ালকয় শিরাপকে চলাচকলর জন্য শকছু শিয়ম ঠিক করার শিকে ্ডিিা শে�। 
িহকর হকল রিাশিক আইি শিকয় ভা�ার প্রস্তা� করক�া। আর গ্াম �া উপিহর হকল রাস্তাপারাপাকর 
কী কী সতক্ডতা অ�লম্বি করকত হক� তা শিকয় ভা�ার প্রস্তা� করক�া। েলগতভাক� তাকের শিরাপকে 
�াসা বোেকক স্কুকল চলাচকলর করণীয় শির্ ্ডারণ ককর �েরব্াপী পালকির জন্য শিকে ্ডিিা শে�।

িািা পশরচকয় আশম 
সশক্রয় িাগশরক ক্া�
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শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৬.১: সময় ও বোভৌকগাশলক অ�স্াি শ�ক�চিায় বোরকখ ত�জ্াশিক দৃশটিভশঙ্গর মাধ্কম 
সামাশজক কাোকমা ও এর উপাোিসমূকহর পশর�ত্ডি অকন্বর্কণ সক্মতা।

বোসিি সংখ্া: ১৬টি                                                                           কম ্ডঘণ্া: ১১ ঘণ্া

সামশগ্ক কাকজর শ��রণ
এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা প্রেকম শিজ এলাকার সামাশজক ও প্রাকৃশতক উপাোকির পশর�ত্ডি শিণ ্ডয় 
করক�। এরপর শিজ এলাকার অতীত ও �ত্ডমাি সমকয়র শ�শভন্ সামাশজক ও প্রাকৃশতক উপাোকির পশর�ত্ডি 
ত�জ্াশিক পধিশতকত অনুসন্াি ককর বো�র করক�। শিক্ােশীরা তাকের িতুি অশজ্ডত ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশত 
পশরচালিার জ্াি ও েক্তা প্রকয়াগ ককর পর�তশী শিখি অশভজ্তায় শ�শভন্ তথ্য সংগ্হ, শ�কলের্ণ ও উপস্াপি 
করক�।  

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল।

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন
বিক্ার্থীরা বিজ্ঞাবনক পদ্ধবর্ 

অনুসরণ কয়র র্থ্য অনুসন্ায়নর 
গুরুত্ব অনুধািন করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 

বিক্ার্থীরা অর্ীর্ ও ির্্তমায়নর 
বিবিন্ন ভৌিৌয়�াবিক ও সামাবিক 
উপাদায়নর পবরির্্তন 
বিজ্ঞাবনক পদ্ধবর্ অনুসরণ 
কয়র অয়বেেণ কয়রি। 

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 

বিক্ার্থীরা বনি এিাকার 
সামাবিক ও প্রাকৃবর্ক উপাদায়নর 
পবরির্্তন বনণ ্তয় করয়ি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ

বিক্ার্থীরা পরির্থী বিখন 
অবিজ্ঞর্ায় বিজ্ঞাবনক পদ্ধবর্ 

প্রয়য়া� কয়র র্থ্য অনুসন্ান করয়ি।
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বোসিি-১ অনুসন্াি কাকজ শিক্ােশী �াস্ত� জী�কির সাকে সম্শক্ডত োকক�
সরাসশর অনুসন্াি প্রশক্রয়ায় যুক্ করার আকগ শিক্ােশীকের শিজ শিজ জী�কি অনুসন্ািমূলক কাকজর কী 
কী র্রকির অশভজ্তা আকে, এ�ং কী উকদ্কযে তারা বোসই অনুসন্ািী কাকজ যুক্ হকয়শেল বোসটা শিকয় উন্মমুক্ 
আকলাচিা করক�া। এভাক� অনুসন্াি প্রশক্রয়া বোয িতুি শকছু িয় এ�ং এর সাকে আমরা স�াই কম বো�শি 
পশরশচত বোসই শ�র্য়টি তুকল র্কর তাকের জী�কির সাকে এ কাকজর সম্ক্ড স্াপি ককর বোেক�া, একত তারা এ 
কাকজ উৎসাশহত হক�। 

 ● ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ই বোেকক বুশড়গঙ্গা িেীর পূক� ্ডর ও �ত্ডমাি েশ� দু’টি বোেশখকয় 
শিক্নর প্রশ্নগুকলা করক�া।

প্রশ্ন

ক) েশ� দুইটিকত কী কী আকে? 

খ) বোকাকিা পাে ্ডকযি শক আকে?

গ) বোতামাকের কী মকি হয়, বোকি এই পাে ্ডকযি ?

ঘ) বোকাি েশ�টি তুলিামূলকভাক� আকগর? বোকািটি সাম্পশতক? চকলা আমরা েশ� দুকটা ক্াকস শিকয় 
যাই। হয়ত শিক্কও বোতামাকের আরও শকছু েশ� বোেখাক�ি-

 ● এরপর শিক্ােশীকের আকরা শকছু পশর�ত্ডকির েশ� “ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ই বোেকক 
বোেখাক�া 

েশ�গুকলা বোেখাকিার পর আমরা শিকচর প্রশ্নগুকলা করকত পাশর:

> উপকর বুশড়গঙ্গা িেীর দুটি েশ� বোেওয়া আকে। েশ� দুকটাকত বোতামরা কী বোেখকত পাচ্ছ?

> েশ� দুকটাকত শক বোকাকিা শমল বোেখকত পাচ্ছ? যশে বোেখকত পাও, তক� কী কী শমল বোেখকত পাচ্ছ?

> েশ� দুকটাকত শক বোকাকিা পাে ্ডকযি বোেখকত পাচ্ছ? যশে বোেখকত পাও, তক� কী কী পাে ্ডকযি বোেখকত পাচ্ছ?

> শিক্ােশীকের উত্র বোেকক যশে সমকয়র পশরকপ্রশক্কত বোযাগাকযাগ ব্�স্ার পশর�ত্ডকির শ�র্য়টি উকে 
িা আকস তাহকল শিক্ক তাকের পুিরায় শজজ্াসা করকত পাকরি বোয,

> বোকাি েশ�টি তুলিামূলকভাক� অতীতকাকলর এ�ং বোকাি েশ�টি সাম্পশতক কাকলর �কল মকি হয় 
এ�ং বোকি?

 ● শিক্ােশীরা যশে পশর�ত্ডি শচশনিত করকত িা পাকর তাহকল আমরা আকরা সম্পূরক প্রশ্ন ককর 
পশর�ত্ডকির শ�র্য়টি স্পটি করার বোচটিা করক�া। আর যশে শিক্ােশীরা স্পটিভাক� পশর�ত্ডি শচশনিত 
করকত পাকর তাহকল তাকের কাকে জািকত চাইক�া বোয, 

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি শ�র্কয়র একটি গুরুত্বপূণ ্ড র্ারণা হল পশর�ত্ডি। ৬ষ্ঠ বোেকক পর�তশী বোরেশণকত 
তারা সমকয়র সাকে সাকে শ�শভন্ বোেি ও এলাকায় শ�শভন্ র্রকির প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশর�ত্ডি অনুসন্াি 
করক�। একারকণ আমরা চাই শিক্ােশীরা পশর�ত্ডি এর ব্াপাকর আগ্হী হকয় উঠুক এ�ং তার আকি পাকির 
শ�শভন্ র্রকির পশর�ত্ডি পয ্ডক�ক্ণ করুক, পশর�ত্ডি শিকয় শচতো করুক। এটি ত�জ্াশিক পধিশত অনুসরণ ককর 
অনুসন্াকির জন্যও গুরুত্বপূণ ্ড। এই র্ারা�াশহকতায় তাকেরকক শকছু একক কাজ করকত বোে�:

- পশর�ত্ডি কত র্রকির ই িা হয়! কত শ�শচত্র!

- শকছু পশর�ত্ডি প্রাকৃশতক, শকছু সামাশজক

- শকছু পশর�ত্ডি হকত অকিক শেি সময় বোিয়, শকছু পশর�ত্ডি হয় অকিক দ্রুত

- এমি পশর�ত্ডি আকে যা মানুর্ শিকজই ককর বোিয়, আ�ার শকছু পশর�ত্ডকি মানুকর্র হাত োকক িা

- শকছু পশর�ত্ডি বোক আমরা পেন্দ কশর, শকছু পশর�ত্ডিকক আমরা ক্শত শহকসক� বোেশখ

বোতামাকের এলাকায় বোতামরা এরকম বোকাকিা পশর�ত্ডি বোেখকত পাও শক? বোপকল বোকাি বোকাি বোক্কত্র কী কী 
র্রকণর পশর�ত্ডি বোেখকত পাও?

বোসিি ২: এলাকাশভশত্ক পশর�ত্ডি অনুসন্াি প্রকল্প-১
শিক্ােশীরা তাকের এলাকায় শ�শভন্ বোক্কত্র, বোযমি- খাদ্/ বোখলা/ বোপািাক/যাতায়াত ব্�স্া/ প্রাকৃশতক পশরক�ি/
কৃশর্ প্রভৃশতকত পশর�ত্ডি অকন্বর্কণর জন্য প্রকল্পশভশত্ক কায ্ডক্রম গ্হণ করক�। এ কাকজ শিক্ােশীরা শি্নশলশখত 
র্াপগুকলা অনুসরণ করকত পাকর। আমরা স�সময় তাকের সহকযাশগতা করক�া।

অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন ততশর করা
অনুসন্াি শুরু হয় মূলত প্রশ্ন বোেকক যার উত্র আমরা অনুসন্াকির ত�জ্াশিক র্াপ অনুসরণ ককর খু ুঁকজ বো�র 
কশর। অনুসন্াকির প্রশ্নটি এমি হওয়া েরকার বোযি:

১। বোসটি অজািা এ�ং এটি জািার জন্য তথ্য সংগ্হ ও শ�কলের্কণর েরকার। বোযমি- কত সাকল এলাকার 
একটি বোসতু �া শরেজ ততশর হকয়শেল এটি অনুসন্াকির জন্য উপযুক্ প্রশ্ন িয়। �রং বোসখাকি আকগ মানুর্ 
শকভাক� যাতায়াত করত এ�ং এখি শকভাক� ককর বোসটি অনুসন্াকির জন্য ভাল প্রশ্ন।

২। প্রশ্নটি জািার ব্াপাকর শিক্ােশীকের আগ্হ োকা প্রকয়াজি। িইকল তারা আগ্হ হাশরকয় বোিলক� 
অনুসন্াকির। মকি রাখ� আমাকের জন্য বোকাি একটি প্রশ্ন হাস্কর মকি হকত পাকর, �া তুচ্ছ মকি হকত 
পাকর, শকন্তু বোসটি শিক্ােশীর কাকে গুরুত্বপূণ ্ড ও মজার মকি হকত পাকর। তাকের আগ্হ বোক আমরা গুরুত্ব 
বোেক�া।

 ৩। প্রকশ্নর উত্র বোপকত হকল আমাকের কার কাকে বোযকত হক� �া বোকাোয় বোযকত হক�, কী করকত হক� 
(�ই পকড়, কারও কাে বোেকক শুকি, বোকাি জাদুঘকর শগকয়, এলাকা পয ্ডক�ক্ণ ককর ইতযিাশে) বোসটি বোসই প্রশ্ন 
বোেকক র্ারণা পাওয়া যায়। প্রশ্ন খু�ই জটিল ও ব্াপক হকল এটি সম্� হক� িা। বোযমি- “আমাকের এলাকার 
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মানুকর্র জী�ি যাত্রার শকরকম পশর�ত্ডি একসকে”? এর �েকল “এলাকার মানুকর্র খাদ্াভযিাস, চার্ �াস, 
�াশড় ঘর ইতযিাশে শিকয় তারা প্রশ্ন ততশর করকত পাকর।

৪। প্রকশ্নর উত্র বোপকত তাকের যা যা করকত হক� তা শক তাকের পকক্ করা সম্� শকিা তা শ�ক�চিা 
করকত হক�। বোযমি যশে এজন্য অকিক দূকর বোযকত হয়, �া যশে অকিক োমী শকছু শকিকত হয়, �া বোকাি 
শ�পেজিক পরীক্া করকত হয় তক� বোসরকম প্রশ্ন তাকেরকক শ�ক�চিা সাকপকক্ �াে শেকত �ল�।

৫। তাকের এই অনুসন্ািটি শিশে ্ডটি সমকয় বোির্ করা প্রকয়াজি। কারণ এর মধ্ শেকয় তাকের অনুসন্াকির 
স� গুকলা র্াকপর র্ারণা পাওয়া েরকার বোযই র্ারণা তারা পর�তশী শিখি অশভজ্তার জন্য ব্�হার করক�। 
এজন্য তাকের এই পশর�ত্ডকির প্রশ্নটি এমি হওয়া প্রকয়াজি বোযি তার জন্য ১ সতিাকহর বো�শি সময় িা লাকগ 
(বোয সমকয় তারা তাকের পুকরা কাজ বোিকর্ উপস্াপিা করক� বোসটি শ�ক�চিা ককর)।

তাকের প্রশ্ন ততশর হকল শিকচর েক অনুযায়ী তাকের শ�ক�চিা ককর অনুসন্াকির জন্য উপযুক্ প্রশ্ন শি� ্ডাচি 
করকত �লক�া। যখি প্রশত েল একটি ককর পরি অনুসন্াকির জন্য শি� ্ডাচি করক�, তখি আমরা এই েক 
অনুযায়ী তাকের প্রশ্ন যশে অনুসন্াকির উপযুক্ িা হয় তাহকল তা শকছু পশরমাজ্ডি ককর শিকত �লক�া অে�া, 
অন্য একটি উপযুক্ প্রশ্ন শি� ্ডচকি সাহার্য কর�। শ�শভন্ শ�র্য় শিকয় বোযি প্রশ্ন আকস তা লক্যি রাখকত হক�।

আমাকের প্রশ্নগুকলা শক অনুসন্াকির উপকযাগী? চকলা শমশলকয় বোেশখ

আমাকের প্রশ্নগুকলা শক অনুসন্াকির উপকযাগী? চকলা শমশলকয় বোেশখ ( /  বোেই)

প্রশ্ন
প্রশ্নটির উত্র 

আমরা এখাকিা 
জাশিিা

প্রশ্নটির উত্র 
জািার আগ্হ 

আকে আমাকের

প্রকশ্নর উত্র 
বোপকত কী করকত 
হক�, কার কাকে 
�া বোকাোয় বোযকত 
হক� তা বুিকত 

পারশে

প্রশ্নটির উত্র 
বোপকত যা করা 

েরকার তা আমরা 
করকত পারক�া

শিশে ্ডটি সমকয়র 
মকধ্ প্রশ্নটির 

উত্র খু ুঁকজ পাওয়া 
সম্�

1.

2.

3.

4.

বোসিি-৩ বোেকক ৪: অনুসন্াকির পশরকল্পিার প্রস্তুশত 

 ● এরপর শিক্ােশীরা �াোই করা প্রকশ্নর সম্াব্ উত্র অনুসন্াকির জন্য েকল আকলাচিা ককর 
�াস্ত�ায়িকযাগ্য সহজ পশরকল্পিা ততশর করক� এ�ং বোসই অনুযায়ী কাজ করক�। এই প্রশক্রয়াটি দুই 
পক� ্ড করা যাক�। শিক্ােশীরা প্রেম পক� ্ড তথ্য সংগ্কহর পশরকল্পিা করক� এ�ং শদ্তীয় পক� ্ড সংগৃহীত 
তথ্য শ�কলের্ণ করক�।

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● প্রেম পক� ্ডর পশরকল্পিা করার জন্য তারা শিকচর র্রকণর েক ব্�হার করকত পাকর (এটা একটি 
উোহরণ মাত্র। আমরা প্রকয়াজকি উকদ্যে পূরকণর উপকযাগী এ র্রকণর অন্য বোকাকিা েকও ততশর 
ককর ব্�হার করকত পাশর)।

েকলর িাম

েকলর সেস্কের িাম:

১। অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন:

২। প্রশ্নটিকত সশন্ক�শিত মূল শ�র্য়সমূহ (Key Concepts):

৩। বোকাোয় �া কার কার কাকে বোগকল প্রকশ্নর উত্র ভাকলাভাক� জািা যাক�:

৪। এজন্য তাকক কী কী প্রশ্ন করকত হক� এ�ং/�া পয ্ডক�ক্ণ/ েশ�/ শিেি ্ডি/ মুশদ্রত উৎস বোেকক তথ্য/ 
ইতযিাশে সংগ্হ করকত হক�:

 ● শিক্ােশীরা েলীয় পশরকল্পিা বোপাস্টাকরর মাধ্কম উপস্াপি করক�।

 ● প্রশতটি েকলর পশরকল্পিা বোিািার পর বোরেশণর অন্য শিক্ােশীকের সাকে শিকয় শি্নশলশখত মািেকডের 
শভশত্কত শ�চার-শ�কলের্কণর মাধ্কম পশরমাজ্ডি করক�া ও পশরকল্পিার চূড়াতে রূপ বোেক�া।  

অনুসন্াকির র্াপ শ�চার শ�কলের্কণর মািেন্ড

১। অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন:

-চযিাকলশঞ্জং, 

-�াস্ত�ায়িকযাগ্য

-তকথ্যর শভশত্কত প্রমাণকযাগ্য

- সুশিশে ্ডটি (বোযি ভা�/অে ্ডগত দ্যিে ্ডতা িা োকক)

২। প্রশ্নটিকত সশন্ক�শিত মূল 
শ�র্য়সমূহ (Key Concepts):

-প্রকশ্ন সক� ্ডাচ্চ দুইটি শ�র্য় সশন্ক�শিত োকক�

-শ�র্য়গুকলা সুশিশে ্ডটি হওয়া �াঞ্ছিীয় যাকত তথ্য সংগ্কহর উপকযাগী 
হয়

৩। বোকাোয় �া কার কার কাকে বোগকল 
প্রকশ্নর উত্র ভাকলাভাক� জািা যাক�:

-উৎসটি যোে ্ড, শিভ ্ডরকযাগ্য ও সতযিশিষ্ঠ হকত হক�

- উৎকসর সহজলভযিতা গুরুত্বপূণ ্ড

৪। এজন্য তাকক কী কী প্রশ্ন �া 
পয ্ডক�ক্ণ করকত হক� এ�ং বোকাি 
বোকাি েশ�/ শিেি ্ডি/ মুশদ্রত উৎস 
বোেকক তথ্য ইতযিাশে সংগ্হ করকত 
হক�:

- প্রশ্নটির উত্র অকন্বর্কণ তথ্য সংগ্কহর জন্য স�কচকয় উপযুক্ 
উপকরণটির ব্�হার

-প্রশ্নমালা ততশর করকল তা হক� সহজক�াধ্ ও সংখ্ায় পশরশমত

-শ�র্য়�স্তুর সাকে প্রাসশঙ্গক 

-পয ্ডক�ক্কণর বোক্কত্র তথ্য িশেভুক্ করার সুশিশে ্ডটি পশরকল্পিা 
োকক�, বোযমি-বোচকশলস্ট, শভশর্ও শিল্ড বোিাট ইতযিাশে।
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 ● শ�র্য়টি শিক্ােশীকের কাকে আকরা পশরষ্ার করার জন্য শিক্ক শিকচ যুক্ পশরকল্পিা শ�চার-
শ�কলের্কণর েক-এ ব্�হৃত পধিশত অনুসাকর শিক্ােশীকের শ�র্য়টি আকরা ভাকলাভাক� বুিকত সাহার্য 
করক�ি।

 ● শিক্ােশীকের তথ্যোতার কাে বোেকক অনুমশত গ্হকণর শ�র্য়গুকলা বুশিকয় বোেক�া।

 ● এরপর পশরকল্পিার শ�চার-শ�কলের্ণ েকটি বুশিকয় শে�।

বোসিি-৫ বোেকক ৭
এই শতিটি বোসিকি আকগর ক্াকস ততশর করা পশরকল্পিার েক ব্�হার ককর শিক্ােশীরা তথ্য সংগ্হ করক� এ�ং 
প্রশতটি র্াকপ আমরা সাশ� ্ডক সহকযাশগতা করক�া।

তথ্য সংগ্হ

 ● চূড়াতে পশরকল্পিা অনুযায়ী প্রকতযিক েল আকগই উশলেশখত উপাকয় তথ্য সংগ্হ করক�। 

 ● প্রেম ককয়কটি তথ্য সংগ্হ কায ্ডক্রকম অশভভা�ক ও অন্যান্য বোস্বচ্ছাকস�ী শসশিয়র শিক্ােশীকের 
সহকযাশগতায় েলগুকলাকক তথ্য সংগ্হ প্রশক্রয়ায় আমরা সাশ� ্ডক সহকযাশগতা বোেক�া।

বোসিি ৮ বোেকক ৯

এই দুই বোসিকি শিক্ােশীরা সংগ্হ করা তথ্য শ�কলের্ণ করক�। আমরা শ�কলের্কণর শ�শভন্ র্াপ ব্�হার ককর 
তাকেরকক তথ্য শ�কলের্কণ সাশ� ্ডকভাক� সহকযাশগতা করক�া।

তথ্য শ�কলের্ণ

 ● শিক্ােশীরা প্রাতি তথ্যকক এমিভাক� সাজাক� বোযি তারা তাকের অনুসন্াকির উত্র খু ুঁকজ পায়। 
�ণ ্ডিামূলক তথ্য,  বোযমি- সাক্াৎকার বোেকক প্রাতি তথ্য পশরকল্পিা শ�চার শ�কলের্কণর েকক উশলেশখত 
মূলশ�র্য় �া (Key Concepts) এর র্ারণা অনুযায়ী শিকজকের অনুসন্াকির প্রশ্ন বোেকক বোয মূল 
শ�র্য়�স্তু বো�র ককরকে তার সাকে সম্ক্ড বোরকখ  শ�ন্যস্ত করক� �া সাজাক�। 

 ● এোড়া সংখ্া�াচক তথ্য সহজ উপাকয় শহসা�-শিকাি ককর (বোযমি-বোযাগ, শ�কয়াগ, গুণ, ভাগ, িতকরা 
হার, অনুপাত, গড়, ক্রমানুসাকর সাজাকিা প্রভৃশত �য়কসাপকযাগী গাশণশতক প্রশক্রয়া) অনুসন্াকি 
ব্�হৃত প্রকশ্নর উত্র শেকত বোচটিা করক�। 

 ● এ পয ্ডাকয় আমরা এই কাকজর সাকে সম্ক্ডযুক্ র্ারণাগুকলা, বোযমি- তথ্য, তকথ্যর উৎস (প্রােশমক 
ও মাধ্শমক উৎস), তথ্য সংগ্কহর উপকরণ, তথ্য শ�কলের্ণ, শসধিাতে গ্হণ, প্রশতক�েি প্রণয়ি ইতযিাশে 
র্াপগুকলা তাকেরই প্রকল্প সম্ােকির শ�শভন্ পয ্ডাকয়র কায ্ডক্রম বোেকক শিক্ােশীকের কাকে তুকল 
র্রক�া।

 ● শিক্ােশীরা তথ্য সংগ্হ করার পর বোসই তথ্য বোেকক স� সময় সরাসশর প্রকশ্নর উত্র িাও আসকত 
পাকর। বোসটিকক সাজাকত �া বোকাি শহসা� শিকাি করকত তাকের শেক শিকে ্ডিিা শেি প্রশত েকল। 
বোযমি- সারশণ ব্�হার ককর, েরকার হকল িতকরা �া গড় বো�র ককর, সাক্াৎকার বোেকক �ণ ্ডিা মূলক 
তথ্য বোেকক মূল প্রকশ্নর উত্র খু ুঁকজ বো�র করকত ও বোসগুকলা একত্র করকত। এই পয ্ডাকয় তথ্য শ�কলের্ণ 
বোক আমরা সরল রাখার বোচটিা কর�।

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

19

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

বোসিি-১০ বোেকক ১২

এই শতিটি বোসিকি প্রকতযিকটি েল তাকের কাজ উপস্াপি করক�। উপস্াপি বোিকর্ আমরা তাকের শিশে ্ডটি েক 
ব্�হার ককর মূযোয়ি করক�া। শিক্ােশীরা শিকজরা ও প্রেত্ েক ব্�হার ককর শিকজকের মূযোয়ি করক�।

উপস্াপি

 ● এরপর শি� ্ডাশচত েল বোরেশণককক্ সককলর উপশস্শতকত অনুসন্াকির প্রশক্রয়া উকলেখ/ব্াখ্া ককর শিজ 
েকলর প্রকল্প প্রশতক�েি উপস্াপি করক�। একত তারা শ�শভন্ মাধ্ম ব্�হার করক�, যো - শলশখত 
শরকপাট ্ড, পাওয়ার পকয়ন্ট, মকর্ল, শফ্প চাট ্ড, তথ্যশচত্র, অশভিয়, সাংস্কৃশতক কায ্ডক্রম, বোপইশন্টং, 
শচত্রকলা, আকলাকশচত্র, কশমকস ইতযিাশে। শিক্ােশীরা শিকজকের উপস্াপিায় নূযিিপকক্ শি্নশলশখত 
শ�র্য়গুকলা অতেভু ্ডক্ করক�, তক� তারা চাইকল অন্যান্য শ�র্য়ও এর সাকে যুক্ করকত পারক�। 
েলগত উপস্াপকির সময় আমরা শিকজরা এ�ং অন্যেকলর সেস্রা উপস্াপিকারীকের অনুসন্াকির 
শ�র্কয় প্রাসশঙ্গক প্রশ্ন করক�া। একত ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশতর র্াপসমূহ উপলশধিকত সংশলেটি 
সককল উপকৃত হক�া।

েকলর িাম: 

সেস্কের িাম: 

১। অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন:

২। প্রশ্নটিকত সশন্ক�শিত মূল শ�র্য়সমূহ (Key Concepts):

৩। তকথ্যর উৎস:

৪। তথ্য সংগ্কহর উপকরণ:

৫। তথ্যোতা/উত্র োতার কাে বোেকক অনুমশত বোিওয়া

৬। তথ্য শ�কলের্ণ পধিশত:

৭। শসধিাতে গ্হণ

 ● উপস্াপি বোিকর্ শিকচ যুক্ েককর মাধ্কম প্রশতটি েলকক তাকের কাজ সম্কক্ড ভা�ার সুকযাগ ততশর 
ককর বোেক�া যাকত শিকজরা শিকজকের কাজ মূযোয়ি করকত পাকর।

১. আশম কী কী কাজ ককরশে?

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

২. আমার এ কাজটি করকত বোকমি বোলকগকে? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
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৩. বোকাকিা সমস্ার সম্মমুখীি হকয়শেলাম কী? কীভাক� তার সমার্াি ককরশেলাম?

-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

সমস্ার সম্মমুখীি 
হকয়শেলাম

 বোযভাক� সমার্াি ককরশে/করার বোচটিা 
ককরশে

ভশ�ষ্যকত করণীয়

৪. ----------------------------------------------------------------------            - (আরও শকছু প্রশ্ন তুশম

শিকজও বোযাগ করকত পাকরা, যা বোতামার কাজটিকক শ�কলের্কণ সাহার্য করক� �কল তুশম মকি ককরা।)

 ● এ�ার আমরা শিক্ােশীকের ককয়কটি েকল ভাগ ককর লাইকরেশর, ইন্টারকিট ও �ই বোেঁকট অনুসন্াি 
�লকত কী বুিায় তা জািকত সাহার্য করক�া। এ প্রশক্রয়াটি গক�র্ককর কাজ শকিা তা অনুর্া�ি 
করকত সহকযাশগতা করক�া।

 ● এরপর আমরা শিক্ােশীকের েকল ভাগ ককর পাঠ্যপু্স্তক, ইন্টারকিট ও অন্যান্য উৎস বোেকক তথ্য শিকয় 
অনুসন্াি, ত�জ্াশিক পধিশত, গক�র্ণা, সামাশজক অনুসন্াকির র্াপসমূহ, তথ্য, তকথ্যর উৎস, তথ্য 
সংগ্কহর বোকৌিল, তথ্য সংগ্কহর উপকরণ, তথ্য শ�কলের্ণ প্রভৃশত র্ারণাগুকলা ব্াখ্া করার কাজটি 
অযিাসাইিকমন্ট শহকসক� বোেক�া।

  ●● আত্ম মূযোয়ি:আত্ম মূযোয়ি:

 ● শিকচর বোেয়া েক অনুযায়ী প্রশত শিক্ােশী আত্ম মূযোয়ি করক�। একক্কত্র তাকের সৎ োককত উৎসাশহত 
করুি। বুশিকয় �লুি বোয র্ীকর র্ীকর তাকের অনুসন্াি প্রশক্রয়ার উন্য়কির জন্য তাকের শিকজকের 
বুিকত হক� তাকের বোকাকিা র্াপ �াে পকরকে শকিা।

  ●● মূযোয়ি:মূযোয়ি:

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ
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আত্মমূযোয়ি

ত�জ্াশিক পধিশতকত গক�র্ণার র্াপ হযিাঁ/িা

১। অনুসন্াকির জন্য শ�র্য়�স্তু শির্ ্ডারণ ককরশে

২। অনুসন্াকির জন্য সুশিশে ্ডটি প্রশ্ন উপস্াপি ককরশে

৩। প্রশ্ন বোেকক মূল শ�র্য়গুকলা খু ুঁকজ বো�র ককরশে

৪। তকথ্যর উৎস শি� ্ডাচি ককরশে

৫। তথ্য সংগ্কহর উপকরণ শি� ্ডাচি ককরশে

৬। তথ্য সংগ্হ ককরশে

৭। তথ্য শ�কলের্ণ ককরশে

৮। শসধিাতে গ্হণ ককরশে

বোসিি-১৩

অনুসন্াকির প্রশতিলি ও তার মূযোয়ি

 ● শুধু বোিকর্ িয় �রং পুকরা অনুসন্াি প্রশক্রয়া চলাকাকল শিক্ােশীরা শ�শভন্ র্াকপ তাকের ভা�িার 
প্রশতিলি ঘটাক�। এজন্য তারা প্রকতযিকক একটি ককর “অনুসন্াি র্াকয়শর” রাখক� ও তাকত শিকচর 
প্রশ্নসহ তাকের ব্শক্গত মতামত, অনুভূশত ও তাকের যা প্রকয়াজিীয় মকি হয় তা শলকখ রাখক�:

১। এই র্াকপ েকল আমরা কী কী ককরশে?

২। কাজগুকলা করকত কী কী সমস্ায় পকড়শে, কীভাক� তা সমার্াি করলাম?

৩। অন্য বোকাকিাভাক�/ শ�কল্প উপাকয় শক কাজগুকলা করা বোযত?

৪। বোকাি কাজটি করকত আমার সক�কচকয় ভাকলা বোলকগকে? বোকি?

 ● এোড়াও জাি ্ডাকল ও টিশজকত উশলেশখত ২টি র্াকপর জন্য আলাো তথ্য �ক্স োককত পাকর। পকর 
শিক্ােশীরা এ সকল তকথ্যর শভশত্কতই তাকের প্রশতক�েি / উপস্াপিা ততশর করক�।

 ● এোড়া পুকরা প্রশক্রয়া চলাকাকল প্রশত েকলর জন্য একটি বোপাস্টার ক্াসরুকম টাঙাকিা োককত পাকর। 
শিক্ােশীরা বোয সকল প্রশ্ন শজজ্াসা করকত চায় বোস রকম গুরুত্বপূণ ্ড প্রশ্ন শলখক�। (তাকেরকক শিকজকের 
মকধ্ আকলাচিা ককর সমার্াি/উত্র খু ুঁজকত আকগই উৎসাশহত করক�া) বোরেশণককক্ বোসগুকলা শিকয় 
আকলাচিা করক�া ও স�াই শমকল সমার্াকির বোচটিা করক�া। 
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বোসিি-১৪

অনুসন্াকির প্রশক্রয়া শ�র্য়ক পয ্ডাকলাচিা

 ● আমরা শিক্ােশীকের কাকে গক�র্ণার বোমৌশলক র্াপগুকলা ব্াখ্া করক�া। (একাকজ পাওয়ার পকয়ন্ট/
শভশর্ও/বোপাস্টার ইতযিাশে ব্�হার করকত পাশর)। এ�াকর শিক্ােশীরা তাকের পুকরা কাকজর প্রশক্রয়াটি 
শ�কলের্ণ ককর বোসখাকি এই র্াপগুলা শচশনিত করক�। র্াপ োড়াও এ সংক্রাতে শ�শভন্ গুরুত্বপূণ ্ড িব্দ, 
বোযমি- তথ্য, তথ্য-উৎস ইতযিাশেও ব্াখ্া করক�া যা শিক্ােশীরা তাকের অনুসন্াি প্রশক্রয়ায় শচশনিত 
করক�। 

প্রশতিলি

 ● অনুসন্াি প্রশক্রয়ায় প্রশত র্াকপ প্রশতিলি খু� জরুশর। অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা প্রশত র্াকপ শক করকলা, বোকি 
করকলা, শক সমস্ার সম্মমুখীি হলও, তা বোেকক পশরত্রাকণর জন্য শক করকলা, এই কাজ টি আ�ার 
করকল তারা কী কী শভন্ ভাক� করকতা, কাজটি করকত বোকমি বোলকগকে, িতুি বোয বোয প্রশ্ন মাোয় 
একসকে ইতযিাশে শিকয় তারা শচতো ভা�িা করক�, শলকখ রাখক�। এজন্য তারা একটি র্াকয়শরকত এগুকলা 
শলকখ রাখক� । একক আমরা প্রশতিলি র্াকয়শর �া জাি ্ডাল �লকত পাশর। তারা শিকজরাও বোকাকিা িাম 
শেকত পাকর। এটি তারা কাগজ বোসলাই ককর �া বোস্টপলার লাশগকয় �ািাকত পাকর অে�া বোকিা র্াকয়শর 
ব্�হার করকত পাকর। েকল কাজ করকলও প্রশতিলি তারা শলখক� একক ভাক� শিকজ শিকজ শচতো 
ককর। পকর বোসটি শিকয় তারা েকল আলচিা করকত পাকর। একই র্াকয়শর তারা অন্যান্য অধ্াকয়র/ 
শেম এর অনুসন্াকির বোক্কত্র, �া অন্য শ�র্কয়র অনুসন্াকির বোক্কত্র, এমিশক পকরর বোরেশণকতও ব্�হার 
করকত পাকর।

 ● এোড়াও প্রশত েল একটি ককর বোপাস্টার টাঙাক� বোেয়াকল আর তাকত তাকের অনুসন্ািী কাজ শিকয় 
বোয সমস্া গুকলা শিকজরা সমার্াি করকত পারকে িা বোসগুকলা শলকখ রাখক�। সময় মতি আমরা 
শিক্ককরা বোসগুকলা বোেকখ আকলাচিা ককর সমার্াকির পে শির্ ্ডারণ করক�া। এোড়া অন্যান্য েকলর 
শিক্ােশীকের ও উৎসাহ বোে� সাহার্য করার।

বোসিি ১৫-১৬

অনুসন্াকির র্াপসমূহ সম্কক্ড গভীর র্ারণা

 ● এোড়াও প্রশত েল একটি ককর সংশক্তি অনুসন্াি-ভ্রমকণর বোপাস্টার ততশর করক�। এই জন্য ইশতহাস 
ও সামাশজক শ�জ্াি-পাঠ্য�ই বোেকক অনুসন্াকির ভ্রমণ পকের েশ�কত বোযখাকি একককটি র্াপ হক� 
একককটি বোস্টিি (েশ�/শপককটাশরয়াল)। 

 ● শিক্ােশীরা শিকচর প্রশ্নগুকলার মত প্রশ্ন করক�। এর িকল অনুসন্াকির মূল র্াপ অশভন্ হকলও বোয তা 
শ�শভন্ভাক� করা যায় (বোযমি- সাক্াৎকার, পয ্ডক�ক্ণ ইতযিাশে), একত শ�শভন্ র্রকণর তথ্য পাওয়া 
যায় (বোযমি- সংখ্া, বোলখা, েশ�, ইতযিাশে) এ�ং শ�শভন্ভাক� তকথ্যর শ�কলের্ণ করা যায় (বোযমি ক্রম 
অনুযায়ী সাজাকিা, গড়, অনুপাত, �ণ ্ডিা �া ভা� ইতযিাশে) বোস সম্কক্ড শিক্ােশীরা র্ারণা লাভ করক�। 
শিক্ােশীরা ঘুকর ঘুকর প্রকতযিক েকলর বোপাস্টার বোেখক� ও আকলাচিায় অংিগ্হণ করক�।

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

23

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি

সশক্রয় পরীক্ণ/প্রকয়াগ

 ● এই অনুসন্াি প্রশক্রয়ার সশক্রয় পরীক্কণর জন্য তারা পর�তশী বোযাগ্যতাগুকলার শিখি অশভজ্তাগুকলাকক 
কাকজ লাশগকয় ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াকির শ�শভন্ িতুি িতুি শ�র্কয় অনুসন্াি চালাক�।

শির্ব্াক

 ● শিশচিত করক�া বোয শ�শভন্ পন্া অ�লম্বি ককর তথ্য সংগ্হও, শ�কলের্ণ করকলও, শভন্ শভন্ প্রকশ্নর 
উত্র খু ুঁজকলও স� অনুসন্াকিই মূল র্াপ গুকলা এক- এটা শিক্ােশীরা অনুর্া�ি করকত বোপকরকে শকিা।

 ● শিক্ােশীরা যখি র্াপ গুকলার পশরকল্পিা করক� তখি তাকেরকক প্রেকমই তথ্য, গক�র্ণা, তথ্য 
সংগ্কহর উপকরণ, তথ্য শ�কলের্ণ, িলািল �া শসর্াতে গ্হণ এই িাম গুকলা �লার েরকার বোিই। 
তাকের কাকজর উপস্াপিার বোিকর্ তাকের কাকজর উোহরণ শেকয় অনুসন্াি, ত�জ্াশিক পধিশত, 
গক�র্ণা, অনুসন্াকির র্াপ, তথ্য, তথ্য উৎস, তথ্য সংগ্কহর পধিশত �া উপকরণ, তথ্য শ�কলের্ণ 
ইতযিাশে িব্দ গুকলা বুশিকয় �লক�া। 

সহপােী মূযোয়ি

পুকরা অনুসন্ািী কাকজর প্রশক্রয়ায় একজি শিক্ােশী কতটুকু অংিগ্হণ করকে তা আসকল বোসই েকলর অন্য 
শিক্ােশীরা ভাকলা মূযোয়ি করকত পারক�। শিক্ােশীরা হয়ত এ র্রকির সহপােী �া সতীে ্ড মূযোয়ি আকগ 
ককরশি। তাই তাকের বুশিকয় �ল�ও শক করকত হক�, এ�ং সঠিক ভাক� মূযোয়কি উৎসাশহত করক�া আমরা। 
প্রকতযিক েল তাকের েকলর প্রকতযিক �ন্ধুর �ইকত পারেশি ্ডতার স্তরটি শচশনিত করক�। এটি তারা করক� েকল 
আকলাচিা ককর। শিক্ােশীকের �লকত হক� এর উকদ্যে �ন্ধুকক আরও ভাকলা কাজ করকত সাহার্য করা।

সতীে ্ড মূযোয়কির রুশরেক্স: েলীয় কাকজ অংিগ্হকণর েক

মূযোয়কির বোক্ত্র:---------------------------------------

িাম: --------------------------------------------------

শিখকির বোক্ত্র কাকজ অংিগ্হকণর র্রণ

পুকরাপুশর অশজ্ডত হকয়কে আংশিক অশজ্ডত হকয়কে
�ন্ধুটির আমাকের সাহার্য 

প্রকয়াজি

১. প্রশ্ন উত্াপি
আমাকের �ন্ধুটি েকল 

৩টির বো�শি চযিাকলশঞ্জং প্রশ্ন 
উত্াপর ককরকে।

আমাকের �ন্ধুটি েকল ২/১টি 
চযিাকলশঞ্জং প্রশ্ন উত্াপি 

ককরকে।

আমাকের �ন্ধুটির 
অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন 

করকত বো�ি সমস্া হকচ্ছ।

২. তথ্য সংগ্কহর 
পশরকল্পিা

তথ্য সংগ্কহর পশরকল্পিায় 
�ন্ধুটি মূল �া গুরুত্বপূণ ্ড 
ভূশমকা পালি ককরকে। 
বোযমি তথ্য উৎস শচশনিত 

করা, তথ্য সংগ্কহর 
উপকরণ ততশর করা।

তথ্য সংগ্কহর পশরকল্পিায় 
�ন্ধুটি অংিগ্হণ ককরকে, 

মতামত শেকয়কে।

তথ্য সংগ্কহর পশরকল্পিায় 
�ন্ধুর ভশ�ষ্যকত আরও 
অংিগ্হণ আিা করশে।
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৩. তথ্য সংগ্হ

আমাকের �ন্ধুটি তথ্য 
সংগ্হ সরাসশর অংিগ্হণ 
করকে অে ্ডাৎ বোস বোকাকিা 
িা বোকাকিা তথ্য সংগ্হ 

ককরকে

�ন্ধুটি তথ্য সংগ্কহ সরাসশর 
অংিগ্হণ িা করকলও 

সাহার্য ককরকে বোযমি-বোিাট 
শিকত বোরকর্ ্ড করকত ইতযিাশে

আমাকের �ন্ধুটির তথ্য 
সংগ্কহ আরও সাহার্য 
আিা কশর ভশ�ষ্যকত

৪. তথ্য শ�কলের্ণ
�ন্ধুটি সরাসশর তথ্য 
শ�কলের্ণ ককরকে।

�ন্ধুটি তথ্য শ�কলের্কণ 
সাহার্য ককরকে-আইশর্য়া 

শেকয়কে, পশরকল্পিা ককরকে, 
শকছু শহসা� শিকাি সাহার্য 

ককরকে।

তথ্য শ�কলের্কণ ভশ�ষ্যকত 
�ন্ধুটির আরও অংিগ্হণ 

আিা করশে।

৫. শসধিাতে গ্হণ

তথ্য সাজাকিা বোগাোকিার 
পর িলািল �া শসধিাতে 
গ্হকণ �ন্ধুটি গুরুত্বপূণ ্ড 

ভূশমকা বোরকখকে। 
বোযৌশক্কভাক� শসধিাতে গ্হণ 

করকত বোপকরকে।

সাজাকিা তথ্য বোেকক 
আংশিকভাক� শসধিাকতে/

িলািকল বোপৌোকত বোপকরকে, 
যুশক্ োড় করাকত সাহার্য 

ককরকে।

�ন্ধুটির শসধিাতে/িলািকল 
বোপৌোকিার জন্য সাহার্য 

প্রকয়াজি।

৬. প্রশতিলি/
কাকজর শ�চার 

শ�কলের্ণ

�ন্ধুটি প্রশতটি গুরুত্বপূণ ্ড 
র্াকপ েকলর কাকজর 

শ�চার শ�কলের্ি ককরকে, 
েল তাকত উপকৃত হকয়কে, 

ভুল ত্রুটি বুিকত পারা 
বোগকে।

�ন্ধুটি শকছু র্াকপ কাকজও 
শ�চার শ�কলের্ণ ককরকে।

�ন্ধুটির অনুসন্ািী কাকজ 
শ�চার শ�কলের্ি/প্রশতিলি 

শ�র্য়টির শেকক আরও 
িজর শেকত হক�।

৭. অনুসন্ািী 
কাকজ সাশ� ্ডক 

অংিগ্হণ

আমাকের �ন্ধুটি পুকরা 
অনুসন্ািী প্রশক্রয়ায় 

স্বত:স্ফূত্ডভাক� অংিগ্হণ 
ককরকে।

�ন্ধুটি শকছু শকছু র্াকপ 
স্বত:স্ফূত্ড অংিগ্হণ ককরকে 

অে�া প্রশতটি র্াকপই 
অংিগ্হণ ককরকে তক� 

স্বতস্ফূত্ড িয়।

�ন্ধুটিকক আমাকের আরও 
বো�শি উৎসাহ শেকয় েকলর 
কাকজ আগ্হ ততশর করকত 

হক�।

শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ
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ইশতহাস
শিকচর চারটি অধ্াকয়র সমন্বকয় এই শিখি অশভজ্াটি সাজাকিা হকয়কে

অধ্াকয়র িাম: ইশতহাস জািার উপায়
�াংলা অচিকলর ইশতহাকস ভূ-প্রকৃশতর প্রভা�

েশক্ণ এশিয়া ও শ�কবের ইশতহাকস ভূ-প্রকৃশতর প্রভা�
হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকেকির অভুযিেয়

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৬.৩: শলশখত উৎকসর সকঙ্গ সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক ঐশতহাশসক তথ্য 
শিকয় ইশতহাকসর পটপশর�ত্ডকির স্বরূপ উপলশধি করকত পারা।

বোযাগ্যতা ৬.৫: সামাশজক কাোকমা কীভাক� শ�শভন্ সময় ও বোভৌকগাশলক অ�স্াকির বোপ্রক্াপকট শ�শভন্ভাক� 
গকড় ওকে ও কাজ ককর তা অকন্বর্ণ করকত পারা। 

বোসিি সংখ্া: ৭টি                                                                               কম ্ডঘণ্া: ৫ ঘণ্া

সামশগ্ক কাকজর শ��রণ

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা প্রেকম শিজ এলাকার ইশতহাস অনুসন্াি করক�। এই অনুসন্াি এ�ং 
পাঠ্যপুস্তককর শিখি অশভজ্তা বোেকক তারা অনুর্া�ি করক� শলশখত উৎকসর পািাপাশি সামাশজক ও সাংস্কৃশতক 
উপাোি বোেকক ঐশতহাশসক তথ্য সংগ্হ করা যায়। এরপর তারা শ�শভন্ উৎস বোেকক তথ্য শিকয় শিজ এলাকার 
বোভৌকগাশলক অ�স্াি শিণ ্ডয় করক�। বোসই সাকে শ�শভন্ শলশখত উৎকসর পািাপাশি সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উৎস 
বোেকক তথ্য শিকয় এই বোভৌকগাশলক অ�স্াি কীভাক� এলাকার মানুকর্ জী�িযাত্রা গেকি কাজ ককর তা অনুসন্াি 
করক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ কী কী কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল।
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সশক্রয় পরীক্ণ

শিক্ােশীরা শিজ এলাকার বোভৌকগাশলক 
অ�স্াি অনুসন্াি করক� বোযখাকি 

তারা সমাকজর মানুকর্র জী�িযাত্রায় 
বোভৌকগাশলক অ�স্াকির ভূশমকা 

উপস্াপি করক�। 

প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

শিক্ােশীরা অনুসন্াি ও পাঠ্যপুস্তককর 
শিখি অশভজ্তা বোেকক তথ্য শিকয় 

শলশখত উৎকসর পািাপাশি সামাশজক ও 
সাংস্কৃশতক উপাোি েকক ঐশতহাশসক তথ্য 

সংগ্হ করা যায় তা উপলশধি করক�।

�াস্ত� অশভজ্তা

শিক্ােশীরা শ�শভন্ সমকয় শিজ এলাকার 
ইশতহাস অনুসন্াি করক�  

শ�মূত্ড র্ারণায়ি

শিক্ােশীরা শলশখত ও সামাশজক 
সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক তথ্য সংগ্হ 

ককর শিজ এলাকার বোভৌকগাশলক 
অ�স্াি অনুসন্াকির প্রস্তশত বোিক�।

বোসিি ১-৩: শিজ পাড়া/মহলো/গ্াকমর ইশতহাস অনুসন্াি

এই বোসিকির জন্য করণীয়

 ● শিক্ােশীরা প্রেকম পাড়া/মহলো/গ্াকমর ইশতহাস অনুসন্াি করক�। এজন্য শিক্ােশীকের ‘ইশতহাস ‘ইশতহাস 
জািার উপায়’জািার উপায়’ এর ‘আমাকের পাড়া/মহলো/গ্াকমর ইশতহাস খু ুঁশজ’ কাজটি করকত �ল�।

 ● এজন্য তাকের ৫ বোেকক ৬ জকির েল গেি করকত �ল�। েলটি এমিভাক� গেি কর� বোযকিা েকলর 
সেস্রা একই পাড়া/মহলো/গ্াকমর �াস ককর। এলাকার ইশতহাস জািার জন্য তাকের তকথ্যর উৎস 
শহকসক� পশর�ার ও এলাকার ৪ বোেকক ৫ জি �য়স্ক ব্শক্কের �াোই করকত �ল�। 

 ● শিক্ােশীরা এলাকার সংস্কৃশত, পশর�াকরর গেি, রীশতিীশত, সমাজ ব্�স্া, শ�কির্ স্াপিা ইতযিাশে 
শ�র্কয় তথ্য সংগ্হ করক�। এই কাকজর জন্য তাকের শকছু প্রশ্ন ততশর করকত �লক�া। প্রশ্নগুকলা তারা 
েলগতভাক� আকলাচিা ককর ততশর করক�। শকছু িমুিা প্রশ্ন:

১. আকগ এলাকার মানুকর্র বোপািাক বোকমি শেল?

২.  আকগ এলাকার মানুকর্র খা�ার বোকমি শেল?

ইশতহাস
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

৩. এলাকার বোকাকিা অতীত স্াপিা আকে শক?

৪. এই স্াপিাটি বোক ততশর ককরশেল �কল আপশি জাকিি? 

৫. এলাকার রাস্তাঘাট আকগ বোকমি শেল?

……………………

……………………..

 ● প্রশ্ন বোেকক প্রাতি তথ্য তারা েকল আকলাচিা ককর শ�কলের্ণ করক� এ�ং িলািল উপস্াপি করক�।

 ● শিক্ােশীকের উপস্াপকির পর তাকেরকক বুশিকয় �ল�, আমরা শ�শভন্ উৎস বোেকক ঐশতহাশসক তথ্য 
বোপকত পাশর। অতীকতর শ�শভন্ �ই, েশলল, েস্তাক�জ, পশত্রকা বোেকক বোযমি আমরা ঐশতহাশসক তথ্য 
পাই ঠিক বোতমশি অতীকত ব্�হৃত মানুকর্র শ�শভন্ উপাোি, গাি, শচত্র, স্াপিা, ভাস্কয ্ড ইতযিাশে 
বোেককও ঐশতহাশসক তথ্য বোপকত পাশর।  

বোসিি ১-৪: �াংলা অচিকলর ইশতহাস অনুসন্াি

এই বোসিকির জন্য করণীয়

 ● শিক্ােশীকের ‘ইশতহাস জািার উপায়’, ‘�াংলা অচিকলর ইশতহাকস ভূ-প্রকৃশতর প্রভা�’ এ�ং ‘েশক্ণ 
এশিয়া ও শ�কবের ইশতহাকস ভূ-প্রকৃশতর প্রভা�’ পড়কত �ল�। এজন্য �াশড়কত পড়কত �ল�। 
শিক্ােশীকের পড়া বোির্ হকল শিকচর বোলখাটি বুশিকয় �ল�। 

িেী-শ�কর্ৌত �াংলা অচিকলর ইশতহাস পয ্ডাকলাচিা করকল বোেখা যায় �াংলা িাকমর অচিলটির রকয়কে সুশিশে ্ডটি 
প্রাকৃশতক সীমািা বো�শটিত শকছু অশভন্ বোভৌগশলক ত�শিটিযি। ১৯৭১ সাকল এই �াংলা অচিকলর পূ� ্ডাংকি স্বার্ীি 
সা� ্ডকভৌম �াংলাকেকির অভুযিেয় ঘকট। 

বোভৌকগাশলক অ�স্াি �াংলা অচিকলর মানুকর্র সামাশজক জী�কি প্রভা� বোিকলকে। িেী বোেকক মাে সংগ্হ, 
পশলসমৃধি িস্কক্ত ইতযিাশে �াংলা অচিকলর মানুকর্র জী�ি র্ারা শ�কাকি ভূশমকা বোরকখকে। এই অচিকলর 
মানুকর্র জী�ি র্ারা অন্য বোযককাকিা অচিল বোেকক শভন্ শেল। তাই অকিক রাজারা এই অচিকল আক্রমণ 
চাশলকয়ও সিল হকত পাকরিশি। এখাকির বৃশটিপাত, কাোমাটি, �িজঙ্গল ইতযিাশে বোভৌগশলক অ�স্াি শভন্ 
অচিকলর বোকাকিা রাজার টিকক োকার জন্য কটিকর শেল। শুধু তাই িয় আমাকের মুশক্যুকধির স্বার্ীিতা 
সংগ্াকমও এই বোভৌগশলক পশরক�ি আমাকের সহায়তা ককরকে। মুশক্কযাধিারা িেী পে, জলাভূশম, �ি জঙ্গল 
ইতযিাশে বোভৌকগাশলক অ�স্ািকক কাকজ লাশগকয় আক্রমণ চাশলকয়কে হািাোর �াশহিীর উপর। পাশকস্তাি 
�াশহিীর এরকম এককর পর এক পরাজয় একি শেকয়কে আমাকের শপ্রয় �াংলাকেি।

প্রাচীি সভযিতার ইশতহাস জািার শ�শভন্ উপায় রকয়কে। এর মকধ্ শলশখত উৎস ও অশলশখত দুই র্রকির 
উৎসই আকে। শলশখত উৎসগুকলার মকধ্ রকয়কে েশলল, েস্তাক�জ, িশে, �ই ইতযিাশে। অশলশখত উৎসগুকলার 
মকধ্ রকয়কে সামাশজক সাংস্কৃশতক উপাোি বোযমি-মানুকর্র কঙ্কাল, হাড়, ব্�হৃত ততজসপত্র, হাশতয়ার, 
শ�শভন্ স্াপিার র্ধংসা�কির্ ইতযিাশে। এমিশক মানুর্ যখি শলখকত জািত িা তখিকার সমকয়র ইশতহাস 
সম্কক্ডও আমরা জািকত পাশর এই সামাশজক সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক তথ্য শিকয়। 



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

28

 ● শিক্ােশীকের �ল�, এই পয ্ডতে বোয তথ্যগুকলা আমরা শুিলাম এগুকলা শলশখত উৎকসর পািাপাশি শ�শভন্ 
সামাশজক-সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক ঐশতহাশসকশ�েরা সংগ্হ ককরকে। এই সামাশজক-সাংস্কৃশতক 
উপাোি বোেকক বোকাকিা অচিকলর বোভৌকগাশলক ও সামাশজক ইশতহাস সম্কক্ড জািা যায়। উোহরণ 
শহকসক� শিকচর গাকির লাইিগুকলা শিক্ােশীকের পকড় শুিাক�া। 

ভাওয়াইয়া গাি
আকস্ত চালাি গাশড়-বোর গাশড়য়াল-

র্ীকর চালাি গাশড়;
ভাশঙ্গ যায় বোমার বুককর পাঞ্জর-

োড়কত �াকপর �াশড়-বোর…
আকস্ত র্ীকর চালাি গাশড়-বোর…

ওকর…
মাও কাকন্দ বোমার উোল-পাোল

�াকপর িাকট শহয়া,
….
…..

আকস্ত র্ীকর চালাি গাশড়-বোর…

ওকর…
িারীর জী�ি এমি জী�ি

শ�শর্র হকতাৎ গড়া,
আপি মানুর্ পর করা খায়
পরকক আপি করা-বোর…

আকস্ত র্ীকর চালাি গাশড়-বোর…

 ● এরপর শজকজ্স করক�া, এই গািটি �াংলাকেকির বোকাি অচিলকক উপস্াপি করকে? বোসখাকি 
বোভৌকগাশলক অ�স্া বোকমি? তা েলগতভাক� আকলাচিা ককর সিাক্ করকত �লক�া। এজন্য 
শিক্ােশীকের ৫-৬ জকির েল গেি করকত �লক�া। এরপর তারা গািটির শ�শভন্ লাইি শ�কলের্ণ ককর 
েলগতভাক� আকলাচিার মাধ্কম এ�ং শ�শভন্ উৎস বোেকক তথ্য শিকয় প্রশ্নগুকলার উত্র খু ুঁজক�।

 ● শিক্ােশীকের বুশিকয় �লক�া, এভাক� শ�শভন্ সাংস্কৃশতক উপাোি বোযমি গাি, কশ�তা, িাটক ইতযিাশে 
বোেককও বোকাকিা অচিকলর ইশতহাস সম্কক্ড জািা যায়। মানুকর্র জী�ি যাপি পধিশত বোভৌকগাশলক 
অ�স্াকির উপর শিভ ্ডর ককর। বোযমি এই গাকি িেী ও কৃশর্ বোক্কতর উকলেখ রকয়কে যার উপর বোসখাকি 
�স�াস করা পশর�ার, সমাজ ও রীশত-িীশত ইতযিাশে প্রভা� বোিকল। 

 ● এোড়া ইশতহাকসর বোযককাকিা পটপশর�ত্ডি সম্কক্ডও জািা যায় সামাশজক সাংস্কৃশতক উপাোি 
বোেকক। শিক্ােশীকের শিকচর গািটি শুিাক�ি বোযখাকি ১৯৫২ সাকল �াঙ্গাশলর ভার্া আকন্দালি এ�ং 
মার্ভার্ায় কো �লার অশর্কার আোকয়র ঐশতহাশসক বোপ্রক্াপট উকে একসকে। 

ইশতহাস
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ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি

হামার ভার্া হামার গাি
-অতের চ্রি

�াংলা হামার মাকয়র ভার্া
�াংলা হামার প্রাণ
�ায়ান্র রাজপকে রকক্ 
শেকে শিকজর জাি।।

রশিক িশিক �রকত আরও
বোসািারও ভাই বো�াি
মাওকয়র ভার্া �াঁচ�ার িাশগ
হইকে উচাটি ।। (ভাইকর)

…..
হামার ভার্া হামার গাি
িাশড় বোপাতা টাি 

বোসিি ৫-৭: শিজ এলাকার বোভৌকগাশলক অ�স্াি অনুসন্াি

 ● ‘�াংলা অচিকলর ইশতহাকস ভূ-প্রকৃশতর প্রভা�’ এ  ‘আমাকের চারপাকির বোভৌকগাশলক পশরক�ি’ 
অনুসন্ািী কাজটি করকত �লক�া।

 ● ৫ বোেকক ৬ জি শিক্ােশী শিকয় একটি েল গেি করকত �লক�া। তাকের শতিটি শেকমর উপর েকল 
আকলাচিা ককর প্রশ্ন ততশর করকত �লক�া। 

১. বোভৌকগাশলক পশরক�কির উপাোি

২.আমাকের সমাজ ও সংস্কৃশতর ওপর বোভৌকগাশলক পশরক�কির প্রভা�

৩. আমাকের এলাকার মানুকর্র বোপিার সাকে বোভৌকগাশলক পশরক�কির সম্পৃক্তা 

 ● এই জন্য তারা অনুসন্াকির র্াপ অনুসরণ ককর শ�র্য়�স্তু শির্ ্ডারণ করক�। 

 ● এইজন্য তারা এলাকার মানুকর্র কাে বোেকক তথ্য সংগ্হ করক�। এর পািাপাশি শ�শভন্ উৎস বোযমি-
�ই, পশত্রকা, ম্াপ, শ�শভন্ ভ্রমণ কাশহিী বোেকক তথ্য সংগ্হ করক�। �ই পড়া কম ্ডসূশচর মাধ্কম তারা 
তাকের প্রকয়াজিীয় �ই সংগ্হ করক�। 

 ● এোড়াও শিক্ােশীকের সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক তথ্য সংগ্হ করকত �লক�া। বোযমি- 
এলাকার মানুকর্র বোপিা, বোপািাক, উৎস� ইতযিাশে পয ্ডক�ক্ণ।  পয ্ডক�ক্ণ।  
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প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম

বোসিি সংখ্া: ২টি                                                                  কম ্ডঘণ্া: ১ ঘণ্া ৩০ শমশিট

এটি 6.7 শিখি বোযাগ্যতা ‘প্রকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসস্পক্ড’ এর অংি শহকসক� শ�ক�শচত হক�। 
এখাকি শিক্ােশীরা প্রকৃশতর সংরক্কণর জন্য শকছু কাজ শি� ্ডাচি করক� যা তারা �েকরর শ�শভন্ সমকয় �াস্ত�ায়ি 
করক�। এই কাজগুকলা সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম পশরচাশলত হক�। এগুকলা র্ারা�াশহকভাক� িা হকয় 
অন্যান্য বোযাগ্যতা শ�র্য়ক ক্াস এর মাকি মাকি অনুশষ্ঠত হকত পাকর যাকত শ�র্য়টি শিক্ােশীকের কাকে এককঘকয় 
শ�র্কয় পশরণত িা হয়।  

�ন্যপ্রাণী ও পশরক�ি র্ধংকসর স্বরূপ সম্কক্ড র্ারণা ততশর
আমরা শিক্ােশীকের �ন্য প্রাণী ও পশরক�ি সংরক্কণর ব্াপাকর আগ্হী ককর বোতালার জন্য পশরক�ি দূর্ণ ও 
�ন্যপ্রাণীর শ�লুতিী শ�র্কয় শিক্ােশীকের �য়কসাপকযাগী তথ্যশচত্র �া শভশর্ও �া বোকাি �ই পড়কত শেকত পাশর। 
এস� বোকাি শকছুই পাওয়া িা বোগকল �া বোগকলও শিকচর �ন্যপ্রাশণর েশ�গুকলা বোেশখকয় �লকত পাশর (পাঠ্যপুস্তকক 
যুক্ �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� সংক্রাতে অংিটুকু অ�যেই পকড় বোেখক�া) বোয-

 » েশ�র পাখী ও প্রাণীগুকলা বোেখকত বোকমি লাগকে?

 » এই প্রাণীগুকলা বোকাি বোেকি পাওয়া যায়?

 » শিক্ােশীকের কাকে জািকত চাইক�া বোয, বোকমি হকতা যশে এই প্রাণীগুকলা আমাকের চারপাকি স�সময় 
ঘুকর বো�ড়াকতা? 

আকরা �লক�া বোয, বোসটা হয়কতা আর কখকিাই সম্� হক� িা, বোকিিা এই প্রাণীকের আর �াংলাকেকি বোকাোও 
খু ুঁকজ পাওয়া যাক� িা- �াংলাকেকি একের আর একটি প্রাণীও বোেঁকচ বোিই-এগুকলা শ�লুতি হকয় বোগকে। 

অেচ অল্প শকছু শেি আকগও একের অকিককই �স�াস করকতা �াংলাকেকির শ�শভন্ অচিকল। র্রা যাক ময়ূকরর 
কো। মাত্র ১০০ �ের আকগও এরা কাক �া িাশলকখর মত ঘুকর বো�ড়াকতা সাভারসহ সারাকেকির িাল�ি ও 
অন্যান্য �িাচিকল। 

�লক�া- বোতামরা শক জাকিা বোককিা এই সুন্দর সুন্দর প্রাণীরা �াংলাকেি বোেকক শ�লুতি হকয় বোগল? 

উত্কর শিক্ােশীরা যশে বোকউ হযিাঁ �কল তাহকল তার/তাকের র্ারণাটা শক তা শুিক�া। তারপর �লক�া-এ�ার তাহকল 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি- পাঠ্য�ই বোেকক আরও শকছু েশ� আমরা বোেশখ।

শজজ্াসা করক�া বোয, েশ�গুকলা বোেকখ বোতামাকের কী মকি হকচ্ছ? প্রকতযিকটি েশ�র জন্য একটি ককর িাম ঠিক 
ককরা এ�ং বোতামাকের পাঠ্যপুস্তকক েশ�র শিকচর শূণ্যস্াকি শলখ (বোকাি অ�স্াকতই েশ�গুকলার শিকচ বোলখা িাম 
শিক্ােশীকের বোেখাক�ি িা �া জািাক�ি িা। তারা যাকত শিকজরা বোচটিা ককর েশ� বোেকখ েশ�র শ�র্য়�স্তু অনুযায়ী 
িাম বোে�ার। 
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েশ�কত যা বোেখাকিা হকচ্ছ তার সাকে �ন্যপ্রাণী শ�লুতি হ�ার বোকাকিা সম্ক্ড বোতামরা শক খু ুঁকজ পাও? উত্র হযিাঁ 
হকল, কী সম্ক্ড রকয়কে তা শক �লকতা পাকরা?

এ�ার �লক�া-চকলা, এ প্রশ্ন দুটির উত্র আমরা েকল শ�ভক্ হকয় েলগতভাক� খু ুঁকজ বো�র কশর। এরপর শিক্ােশীরা 
৫/৬ জকির বোোট বোোট েকল শ�ভক্ হক�। শিক্ােশীকের সাকে বোকাকিা একটি েকল যুক্ হকয় আমরাও তাকের 
সাকে প্রশ্নটির উত্র খু ুঁজক�া। শিক্ােশীরা েকল ১০ শমশিট আকলাচিা ককর প্রশ্ন দুটির উত্র েলগতভাক� উপস্াপি 
করক�।

প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম

শিক্ােশীকের কাকে জািকত চাই�,

 » এস� সমস্ার বোপেকি কার ভূশমকা রকয়কে?

 » এস� সমস্া দূর করকত হকল কাকক ভূশমকা পালি করকত হক�?

শিক্ােশীরা যশে �কল বোয, মানুর্ককই ভূশমকা পালি করকত হক�। তাহকল তাকেরকক প্রশ্ন করক�া বোয, 
 » মানুর্ শহকসক� আমাকের বোকাি োশয়ত্ব আকে শকিা?

 » আমরা কীভাক� �ন্যপ্রাণী ও পশরক�ি সংরক্কণ ভূশমকা রাখকত পাশর?

 » �ন্যপ্রাণী ও পশরক�ি সংরক্কণর মত এত �ড় কাজটি শক আমরা একা একা করকত পারক�া? 

তাকের উত্করর বোপ্রশক্কত আ�ার শজজ্াসা করক�া বোসকক্কত্র আমরা কীভাক� কাজ করকল �ন্যপ্রাণী ও পশরক�ি 
সংরক্কণর কাকজ বো�শি ভূশমকা রাখকত পারক�া? তারা যশে উত্কর �কল বোয স�াই শমকল কাজ করকল বো�শি 
ভূশমকা রাখা যাক�, তখি সকল শিক্ােশীর সম্মশত বোিওয়ার জন্য �লক�া-তাহকল আমরা �ন্যপ্রাণী ও পশরক�ি 
সংরক্কণর জন্য শকছু কায ্ডক্রম হাকত শিকত পাশর। এইগুকলার �াস্ত�ায়ি করক�া সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম, 
বোযখাকি স�াই শমকল কাজ করা যাক�?

এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা ইিক্লুসকির িীশতমালা অনুযায়ী েকল শ�ভক্ হকয় তাকের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি 
�ইকয়র “যোমলী” িাকমর গল্পটি পড়ক�। গল্পটি পড়া বোির্ হকল তারা শিকচর প্রশ্নগুকলা শিকয় েকল আকলাচিা 
ককর গল্পটি বোেকক উত্র খু ুঁকজ বো�র করক�। তাকের �লক�া চকলা আমরা গল্পটি বোেকক এ�ার শিকচর প্রশ্নগুকলার 
উত্র খু ুঁকজ বো�র কশর। 

 » যোমলী গকল্পর শিক্ােশীরা তাকের এলাকার সমস্াটি কীভাক� শচশনিত ককরশেকলা?

 » সমস্াটি সমার্াকির জন্য প্রেকম তারা কী ককরশেল? 

 » সমস্া সমার্াকির জন্য তারা কী কী উকদ্াগ গ্হণ ককরশেকলা?

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি
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শিক্ােশীরা েলগতভাক� তাকের উত্রগুকলা উপস্াপি করার পর তাকের কাকে জািকত চাইক�া বোয তারা তাহকল 
কী র্রকণর কাজ শির্ ্ডারণ করকত চায়?

এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা-

আ�াকরা ৫/৬ জকির েকল শ�ভক্ হকয় প্রকৃশত ও �ন্যপ্রাণী সংরক্কণর কাজ কী হকত পাকর তার একটি তাশলকা 
ততশর করক�। েকল কাজ করা বোির্ হকল প্রকতযিক েল তাকের তাশলকা বোপাস্টার বোপপাকর �া অন্য বোকাি মাধ্ম 
ব্�হার ককর উপস্াপি করক�। উপস্াপিার সময় সকল শিক্ােশী আকলাচিার মাধ্কম স�গুকলা েকলর তাশলকা 
বোেকক বোযৌশক্কভাক� শ�কলের্ণ ককর �াস্ত�ায়ি করা সম্� এমি শকছু কাকজর তাশলকা ততশর করক� যা ক্াক�র 
সেস্রা একক ও েলীয়ভাক� সারা �ের র্কর �াস্ত�ায়ি করক�। শিকচ িমুিা শহকসক� শকছু কাকজর তাশলকা বোেয়া 
হকলা। এটা শুধু আমাকের বো�ািার সুশ�র্াকে ্ড উোহরণ মাত্র। বোকাকিাভাক�ই এটা শিক্ােশীকের বোেখাকিা যাক� িা, 
তক� বোখয়াল রাখক�া। যাকত শ�র্য় সংশলেটি বোমৌশলক কাজগুকলা �াে িা যায়। শিক্ােশীরা েকল �কস শিকজকের মত 
ককর শিকজকের এলাকার �াস্ত�তা অনুযায়ী কাকজর বোক্ত্র শচশনিত করক�। 

 » িলজ ও �িজ বৃক্ বোরাপি

 » �ন্য পশুপাশখর আ�াসস্ল সংরক্ণ

 » শিকজর শ�দ্ালয় ও আকিপাকির এলাকায় ময়লা- আ�জ্ডিা ব্�স্াপিা

 » শিশ� ্ডচাকর বৃক্ শির্ি ও পশরক�ি র্ধংস �ন্ করকত সরাসশর উকদ্াগ বোিয়া

 » �ন্য পশুপাশখ ও পশরক�ি রক্ায় জিমত ততশরকত প্রচারণা

 » শচশড়য়াখািা, পাক্ড, শ�কির্ জী� ত�শচত্রযিসম্ন্ স্াি বোযমি শ�ল, হাওড়, �ি, পাহাড় প্রভৃশত পশরেি ্ডি

 » আহত �া শ�পোপন্ �ন্যপ্রাণীকের আরেয় বোেওয়া ও তাকের লালি-পালি করা 

 » ব্�হায ্ড দ্রব্, জ্ালািীসহ সকল র্রকণর সম্কের বোটকসই ব্�হার করা ও অন্যকক উদ্মুধি করা

এ�াকর তাকের �লক�া কী কাজ করক�া তা বোতা ঠিক করা হকলা! চকলা এ�ার আমরা সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র 
কাজগুকলা সুষ্ঠমুভাক� করক�া। 

তাকের �লক�া বোয তারা তাকের কাকজর সুশ�র্াকে ্ড পরামকি ্ডর জন্য কাউকক পরামি ্ডক শহকসক� রাখকত চায় 
শকিা? একমাত্র তাকের সশম্মশতর শভশত্কতই পরামি ্ডক রাখা বোযকত পাকর। 

প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

33

1.আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি 2.�ই পড়া কম ্ডসূশচ
বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৬.৪: শলশখত উৎকসর সকঙ্গ সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোি বোেকক ঐশতহাশসক তথ্য 
অনুসন্াি ককর মুশক্যুকধি স� ্ডস্তকরর মানুকর্র অ�োি উপলশধি করকত পারা

বোসিি সংখ্া: ১১টি                                                                             কম ্ডঘণ্া: ৮ ঘণ্া

সামশগ্ক কাকজর র্ারণা
শিক্ােশীগণ শিজ শিজ এলাকায় মুশক্যুধি শ�র্কয় একটি অনুসন্ািমূলক প্রকল্প প্রণয়ি ও �াস্ত�ায়ি করক�। 
শিক্ােশীরা শিজ শিজ এলাকায় /বোলাকালকয় মুশক্যুধিকালীি অ�স্া/ ঘটিা/ উকলেখকযাগ্য স্াি/ সমাকজর একক 
ব্শক্/পশর�ার/েলগতভাক� মানুকর্র অ�োি সম্কক্ড �র্শীয়াি �া তথ্যজ্ ব্শক্কের সাক্াৎকার গ্হণ করক�। 
এ অনুসন্াি বোেকক তারা অনুর্া�ি করক� কীভাক� মুশক্যুকধির সময় খু� সার্ারণ মানুকর্রা ব্শক্ স্বাকে ্ডর 
উকর্ধ্ড উকে জাতীয় স্বাে ্ডকক অগ্াশর্কার শেকয় এক এক জি অিন্য সার্ারণ মানুর্ হকয় উকেশেকলি। অনুসন্াি 
বোেকক প্রাতি তথ্যসমূহ পশরমাজ্ডি ও শ�কলের্ণ ককর একটি শরকপাট ্ড প্রস্তুত করক�। একই সাকে কীভাক� প্রাতি 
তথ্য উপস্াপি করক� বোস শসধিাতে বোিক� (বোপাস্টার, িাটিকা, গাি, শভশর্ও, �ই ইতযিাশে), প্রকযাজযি বোক্কত্র স্ািীয় 
বোকাি গুরুত্বপূণ ্ড ঐশতহাশসক স্াকি স্মৃশতকসৌর্ শিম ্ডাকণর উকদ্াগ গ্হণ করকত পাকর। মুশক্যুধি শ�র্য়ক এস� তথ্য 
পর�তশী গক�র্ণার জন্য প্রাশতষ্ঠাশিক ও জাতীয়ভাক� সংরক্কির ব্�স্া করকত হক�।

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন
বিক্ার্থীরা মুবতিযুয়দ্ধর ইবর্হায়সর 

র্থ্য সংরক্ণ ও প্রচায়রর িযে 
প্রয়য়ািনীয় পদয়ক্প গ্রহয়ণর 

পবরকল্পনা করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 
বিজ্ঞাবনক অনুসন্ান পদ্ধবর্ অনুসরণ 
কয়র একটি প্রয়িয়টের মাধ্যয়ম 
বিবিন্ন উৎস ভৌর্য়ক র্থ্য বনয়য় 
িাংিায়দয়ির মুবতিযুয়দ্ধর 
ভৌপ্রক্াপে ও ফিাফি 
িানয়ি। 

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 

বিক্ার্থীরা বনি এিাকার 
মুবতিযুয়দ্ধর ইবর্হাস অনুসন্ান 
করয়ি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ

বিক্ার্থীরা র্ায়দর অনুসন্ান 
ভৌর্য়ক প্রাপ্ত র্থ্য সংরক্ণ ও 

প্রচায়র প্রয়য়ািনীয় পদয়ক্প গ্রহণ ও 
িাস্তিায়ন করয়ি।
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বোসিি ১

র্াপ ১: অনুসন্ািমূলক প্রকল্পশভশত্ক শিখি সম্কক্ড র্ারণা

 ● মুশক্যুকধি সার্ারণ মানুকর্র ভূশমকা শ�র্য়ক এই কাজটি শিক্ােশীরা অনুসন্ািমূলক প্রকল্প 
পশরচালিার র্াপ অনুসরণ ককর করক�। অনুসন্ািমূলক কাকজর পধিশত সম্কক্ড ইকতামকধ্ আমরা 
জািকত বোপকরশে। এখি আমরা জািার বোচটিা করক�া প্রকল্পশভশত্ক কাজ শ�কির্ ককর অনুসন্ািমূলক 
প্রকল্পশভশত্ক কাজ কীভাক� করা হয়।

 ● প্রকল্পশভশত্ক কাকজ মূলত সশক্রয় অনুসন্াকির মাধ্কম আমরা বোকাকিা �াস্ত� সমস্া সমার্াকির 
বোচটিা কশর অে�া বোকাকিা চযিাকলশঞ্জং প্রকশ্নর উত্র খু ুঁশজ। এই কাজগুকলা তুলিামূলকভাক� েীঘ ্ডসময় 
র্কর ককর োশক। অনুসন্ািমূলক কাকজর মাধ্কম আমরা বোয িলািল পাই তা সমস্াটির সাকে 
সংশলেটি মানুকর্র কাকে উপস্াপি কশর �া সংশলেটিরা উপকৃত হকত পাকর।

 ● শকন্তু একটা শ�র্য় আমাকের পশরস্কারভাক� বোজকি রাখকত হক� বোয, প্রকল্পশভশত্ক কাজ মাকিই শকন্তু 
অনুসন্ািমূলক কাজ িয় স� সময়। এই শিখি অশভজ্তায় আমরা অনুসন্ািমূলক কাজ কর�। তক� 
বোকাি মকর্ল ততশর করা �া বোকাি শকছু সৃশটি করা �া বোকাি �াস্ত� সমস্ার সমার্ািও প্রকল্পশভশত্ক 
কাজ হকত পাকর। উোহরণ শহকসক� �লা যায় বোয, �াগাি করা, বোেয়াল পশত্রকা ততশর করা, িহীে 
শমিার �া স্মৃশত বোসৌকর্র, পাহারপুড় বো�ৌধি শ�হার, বোসৌর জগৎ প্রভৃশতর মকর্ল ততশর করা �া বোকাকিা 
এলাকার মািশচত্র প্রস্তুত করাও প্রকল্পশভশত্ক কাকজর উকদ্যে হকত পাকর।

র্াপ ২: ওশরকয়ন্টিি/ সমস্া শচশনিতকরণ
 ● মুশক্যুকধি সার্ারণ মানুকর্র ভূশমকা শ�র্কয় এই প্রকল্পশভশত্ক কাকজর বোকাকিা একটি শিকরািাম 

শিক্ােশীকের মধ্ বোেকক ককোপকেকির মাধ্কম বো�র ককর আিার জন্য শিকচর মত মািশসক পশরক�ি 
�া বোপ্রর্ণা সৃশটি করকত পাশর (এটি একটি উোহরণ মাত্র, আমরা শিকজকের মত ককর বোরেশণককক্ 
বোপ্রর্ণা সৃশটি করকত পাশর)

ক) আমাকের বোেি কীভাক� স্বার্ীিতা বোপকয়কে? 

খ) বোককিা, কখি এ�ং কত শেি র্কর মুশক্যুধি হকয়কে?

গ) কার বোির্কত, কীভাক� সংঘটিত হকয়কে? 

ঘ) শুধু শক শ�খ্াত মানুকর্রাই মুশক্যুকধি অ�োি বোরকখশেকলি? আমাকের মত সার্ারণ মানুকর্রা 
কী বোকাি অ�োি বোরকখশেকলি? বোতামাকের পশরশচত বোকউ শক মুশক্যুকধি সরাসশর অংিগ্হণ অে�া 
সহকযাশগতা ককরশেকলি?

ঙ) উত্র হযিাঁ হকল, কী র্রকণর ভূশমকা বোরকখশেকলি?

এই র্রকির শকছু প্রকশ্নর মাধ্কম আমরা ক্াকস মুশক্যুধি শিকয় আকলাচিার পশরক�ি ততশর করক�া। এই প্রসকঙ্গ 
আমরা মুশক্যুকধি সার্ারণ মানুকর্র �ীরকত্বর বোকাি ঘটিা �লকত পাশর। উোহরণ শহকসক� একজি শিক্ককর 
জ�াশিকত আকলাচিা করা শিকচর ঘটিাটি পড়কত পাশর, মুশক্যুকধি সার্ারণ মানুর্কের অসংখ্ �ীরকত্বর ঘটিা 
বোেকক এরকম অন্য বোকাি ঘটিাও আমরা �লকত পাশর-

আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি
�ই পড়া কম ্ডসূশচ
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ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি

িহীে আজাকের গল্প

বোতামরা হয়কতা অকিকক িহীে আজাে এর কো শুকিকো। মুশক্যুকধির সময় আজাে শেল তরতাজা এক তরুণ 
প্রাণ। কম �য়স হকলও বোস শেল ক্রযিাক-প্লযিাটুি িাকম এক বোগশরলা েকলর ভীর্ণ সাহসী এক সেস্। পাশকস্তািী 
বোসিা�াশহিীর উপর বোগশরলা আক্রমি চালাকত শ�ন্দুমাত্র ভয় বোপত িা। যুকধির এক পয ্ডাকয় আজাে পাশকস্তািী 
�াশহিীর কাকে র্রা পকড় যায়। আজাকের মা অকিক বোখাঁজাখুশজ ককর জািকত পাকরি বোয, আজােকক রমিা 
োিায় আটকক রাখা হকয়কে। শতশি শগকয় বোেকখি আজােকক এমিই অতযিাচার করা হকয়কে বোয আজাে উকে 
োড়াকত পারকে িা। মাকক বোেকখ আজাে �লল বোয, পাশকস্তািীরা �কলকে যশে আজাে তার বোগশরলা েকলর �াকী 
সেস্কের খ�র জািায় তাহকল তাকক বোেকড় বোেক�। আজাকের মা তখি আজােকক �কলি জী�ি বোগকলও যাকত 
আজাে অন্য মুশক্কযাধিাকের িাম ঠিকািা পাশকস্তািীকের িা �কল। আজাে সম্মত হয়। েীঘ ্ড অিাহাকর িীণ ্ড 
আজাে মাকয়র কাকে ভাত বোখকত বোচকয়শেল। আজাকের মা ভাত শিকয় বোিরৎ একস আজােকক আর খু ুঁকজ পাি 
শি কখকিা। আজাকের মা এরপর বোয ১৪ �ের বোেঁকচ শেকলি কখিও আর ভাত খাি শি। .......

এ বোতা বোগল এক িহীে আজাকের কো। এরকম হাজাকরা িহীে আজাে আমাকের প্রশতটি এলাকায় েশড়কয় 
আকে। আমরা শক কখিও জািক�া িা আমাকের এলাকায় েশড়কয় োকা এমি �ীর িহীেকের কো? এমি 
�ীর মাকয়কের কো?

...শিচিয়ই জািক�া। শকন্তু প্রশ্ন হকচ্ছ জািক�া কীভাক�? আমাকের এলাকার এই ইশতহাস বোতা বোকাোও বোলখা 
বোিই। আমরা শক শুধু অন্যকের খু ুঁকজ পাওয়া ইশতহাস পড়াকতই সীমা�ধি োকক�া ? িা শিকজরাই শ�স্মৃশতর 
অতল বোেকক হারাকত �সা ইশতহাস খু ুঁকজ বো�র ককর আিক�া? বোকমি হয়, যশে আমরা আমাকের এলাকায় 
মুশক্যুকধি সার্ারণ মানুকর্র ভূশমকা অনুসন্াি ককর মুশক্যুকধির ইশতহাকস িতুি অধ্ায় যুক্ কশর?

বোসিি ২:
 ● এই বোসিকির শুরুকত আমরা শিক্ােশীকের কাকে জািকত চাইকত পাশর বোয, তাকের অচিকলর মুশক্যুধি 

সম্কক্ড তারা কী কী জািকত চায়? শিক্ােশীরা শ�শভন্ প্রশ্ন করকত পাকর, বোযমি- কী ঘকটশেল, 
পাশকস্তাশিরা এই এলাকায় কী অতযিাচার ককরশেল? এলাকায় মুশক্কযাধিারা কী ককরশেল? সার্ারণ 
মানুর্ কী ককরশেল? তারা যা যা প্রশ্ন করক� বোস স�গুকলাকক আমরা বোিাট করক�া এ�ং আকলাচিা 
বোিকর্ ককয়কটি মূল প্রকশ্ন ভাগ ককর শে� বোযগুকলার উত্র এই প্রককল্পর মধ্ শেকয় শিক্ােশীরা খু ুঁকজ 
বো�র করক�। বোযমি-

১। মুশক্যুকধির সময় এই অচিকলর সার্ারণ মানুকর্র উপর কীরকম অতযিাচার হকয়শেল?

২। মুশক্কযাধিারা কীভাক� পাশকস্তাশি বোসিাকের শ�রুকধি প্রশতকরার্ গকড় তুকলশেল?

৩। সার্ারণ মানুর্রা কীভাক� মুশক্কযাধিাকের সাহার্য ককরশেল?

 ● এই পয ্ডাকয় আমরা বোরেশণককক্ কাকরা পশর�াকরর বোকউ মুশক্যুকধি িহীে হকয়কেি শকিা তা শজকজ্স 
করকত পাশর। যশে এমি বোকউ োকক তার পশর�াকরর ঘটিাটি আমরা ক্াকসর �াশক স�ার সাকে 
বোিয়ার করকত �লকত পাশর। 
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 ● এরপর শিক্ােশীকের কাকে জািকত চাইক�া, বোয মুশক্যুকধির সমকয় এই অচিকল এরকম আকরা কত 
ঘটিা ঘকটশেল বোসস� কো বোকাো বোেকক জািা বোযকত পাকর? শিক্ােশীকের উত্কর অকিক শকছু আসকত 
পাকর, বোযমি- এলাকার শ�শভন্ �য়স্ক মানুর্কের কাে বোেকক, পাঠ্য�ইকয় মুশক্যুধি শিকয় বোযস� তথ্য 
আকে বোসখাি বোেকক, স্ািীয় লাইকরেরী বোেকক, ওই সমকয়র পত্রপশত্রকা বোেকক, ইন্টারকিকটর শ�শভন্ 
ওকয়�সাইট বোেকক ইতযিাশে। 

 ● আমরা তখি জািকত চাইকত পাশর, বোয এস� উৎস বোেকক প্রাতি তথ্য সঠিক শকিা কীভাক� জাি�। 
শিক্ােশীরা তাকের মত ককর উত্র বোেক�, বোসখাকি একাশর্ক উৎস বোেকক তথ্য যাচাই করার মত উত্র 
োককল আমরা বোসটার উপর বোজার বোেক�া। 

 ● এরপর আমরা শজকজ্স করকত পাশর এই এলাকার ঘটিা যারা জাকিি িা তাকের জািাকিার জন্য 
আমরা কী করকত পাশর। শিক্ােশীকের উত্র শিকয় শকছুটা আকলাচিা ককর এই প্রককল্পর উকদ্কযের 
সাকে এই আকলাচিার সম্ক্ড স্াপি করক�া। 

 ● এ�ার এই পুকরা আকলাচিার শভশত্কত এই পুকরা কাজটি কীভাক� র্াকপ র্াকপ এশগকয় যাক� বোস অনুযায়ী 
র্াপসমূহকক বোযৌশক্কভাক� সাজাক�া এ�ং বো�াকর্ ্ড তার একটি বোরার্ ম্াপ ততশর করক�া। 

বোসিি ৩:

র্াপ ৩: প্রস্তুশত (েলগেি ও কম ্ডপশরকল্পিা)

 ● এই পয ্ডাকয় আমরা শিক্ােশীকের েল গেি করার শিকে ্ডি বোেক�া, শিক্ােশীকের কাকেই জািকত চাইক�া 
বোয কীভাক� েল গেি করকল শিশে ্ডটি এলাকার মানুর্কের কাে বোেকক তথ্য সংগ্হ করা সহজ হক�। 
শিক্ােশীরা কাোকাশে �াসায় োকক এমি ভাক� েল গেি করার প্রস্তা� শেকত পাকর। বোযই মতামতই 
আসুক, স�ার আকলাচিার শভশত্কত শিশে ্ডটি িীশত বোমকি শসধিাতে বোি�। শিক্ােশীরা তাকের �াসস্াকির 
এলাকা শভশত্ক/ সংখ্া শভশত্ক েল গেি করক� এ�ং েকল প্রকতযিককর োশয়ত্ব শিশচিত ককর শিক্ককর 
পরামি ্ড গ্হণ করক�। 

 ● প্রশত েকল ৮ বোেকক ১০ জি সেস্ োককত পাকর, পুকরা কায ্ডক্রম েলীয় কাজশভশত্ক হক� এ�ং সকল 
শিক্ােশী শুরু বোেকক বোির্ পয ্ডতে তার শির্ ্ডাশরত েকলর সাকে কাজ করক�। 

 ● মূল কাজ শুরু করার পূক� ্ড েীঘ ্ডকময়াশে এই কাকজ েকলর সেস্রা কী কী শিয়ম-িীশত বোমকি চলক� 
তার একটি তাশলকা ততশর করক� এ�ং সককল অনুসরণ করার জন্য একমত হক�। শিকচ িমুিা 
শহকসক� ককয়কটি শিয়ম উকলেখ করা হকলা-

শিক্ােশীকের পালিীয় শিয়ম-িীশত

১. েকলর স�ার মতামকতর প্রশত রেধিািীল হকয় শিকজর মতামত বোযৌশক্কভাক� দৃঢ়তার সাকে তুকল র্রা

2. শিকজর মতামত প্রকাকি কখিও বোকাকিা কারকণই শদ্র্া িা করা

3. অকন্যর মতামত রেধিার সাকে বোযৌশক্ক শ�চার-শ�কলের্ণ ককর গ্হণ করা

আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি
�ই পড়া কম ্ডসূশচ
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4.
েলীয় কাকজ বোেকল-বোমকয় ও সক্মতার র্রণ শিশ� ্ডকিকর্ েকলর সকল সেকস্র সশক্রয় অংিগ্হণ 
শিশচিত করা

5. সাক্াৎকার বোিওয়ার আকগই সাক্াৎকারোতার অনুমশত বোিওয়া

6.

7.

8.

9.

 ● আকগর র্াকপর বোরার্ ম্াপ অনুযায়ী প্রকতযিক েল শির্ ্ডাশরত সময়সীমার মকধ্ কাজ সম্ন্ করার জন্য 
তাকের শিজস্ব কম ্ডপশরকল্পিা গ্হণ করক�। আমরা কম ্ড পশরকল্পিা শ�র্য়ক র্াপসমূহ প্রশতেকলর 
শিক্ােশীকের সাকে আকলাচিার মাধ্কম ততরী করকত সহকযাশগতা করক�া।

বোসিি ৪ বোেকক ৫

র্াপ ৪: শ�দ্মাি তথ্য পয ্ডাকলাচিা (শলটাকরচার শরশভউ)

 ● যশেও এর আকগ অনুসন্ািমূলক কাকজর বোক্কত্র বোয বোমৌশলক র্াপগুকলার কো বোজকিশেলাম বোসখাকি 
শ�দ্মাি তথ্য পয ্ডাকলাচিা �া শলটাকরচার শরশভউ এর র্াপটি শেল িা, এখাকি এই কাজটিকত এই 
র্াপটি যুক্ হক�। অনুসন্ািমূলক কাকজর বোক্কত্র অকিক সময় শ�দ্মাি তথ্য জািা োককল িতুি 
কী তথ্য সংগ্হ করকত হক� তা শির্ ্ডারণ করা সহজতর হয়। এই র্াকপ আমরা স�গুকলা েকলর কাকে 
জািকত চাইক�া বোয এই অচিকলর মুশক্যুকধির সময়কার বোযস� ঘটিা ইকতামকধ্ সংরক্ণ করা হকয়কে 
বোসস� বোকাোয় পাওয়া যাক�? যশেও সাক্াৎকার গ্হকণর মাধ্কম শিক্ােশীরা পর�তশী র্াকপ সরাসশর 
তথ্য সংগ্হ করক�, তক� এই র্াকপ শ�দ্মাি তথ্য পয ্ডাকলাচিা করক�। শিক্ােশীরা বোকউ বোকউ হয়ত 
�ই, পশত্রকা, র্কুকমন্টাশর, েশললপত্র ইতযিাশের উোহরণ শেকত পাকর। তখি আমরা সকল েলকক 
শিকে ্ডি বোেক�া সম্াব্ উৎকসর তাশলকা ততশর করকত এ�ং তাশলকা অনুযায়ী উৎস বোেকক তথ্য সংগ্হ 
করকত। 

 ● প্রশতটি েল শিশে ্ডটি সমকয়র মাকি তাশলকায় োকা উৎসসমূহ বোেকক তথ্য সংগ্হ করক� এ�ং তথ্য 
উৎকসর তাশলকা এ�ং অনুসন্াি প্রশক্রয়াসহ তাকের প্রাতি তথ্যা�শল আমাকের সাকে বোিয়ার করক�। 

 ● আমরা এ মুশক্যুধি শ�র্য়ক তথ্য কাকজর সুশ�র্াকে ্ডর ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি-পাঠ্য�ইকয়র 
আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি অংিটুকু অ�যেই আকগই পকড় বোিক�া।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি
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�ই পড়া কম ্ডসূশচ
 ● এই বোসিকির কায ্ডক্রম শহকসক� আমরা শিক্ােশীকের সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম শকছু প্রকয়াজিীয় 

�ইকয়র তাশলকা ততশর করকত �লক�া। লাইকরেশরকত শিকয় শগকয় কীভাক� লাইকরেশরকত �ই খু ুঁজকত 
হয়, ব্�হার করকত হয়, লাইকরেশর ব্�হাকরর শিয়ম-িীশত এ�ং সেস্ হকয় �ই র্ার শিকত হয় বোস 
শ�র্য়গুকলা হাত-কলকম বোেশখকয় বোেক�া। 

 ● শিক্ােশীকের পাঠ্যপুস্তকক �ই পড়া কম ্ডসূশচ সংক্রাতে শিখি অশভজ্তা স� বোিকর্ যুক্ োককলও শিক্ক 
সহাশয়কা অনুসাকর আমাকের মুশক্যুধি শ�র্য়ক কায ্ডক্রকমর শলটাকরচার শরশভউ র্াকপর অংি শহকসক� 
আমরা সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম �ই পড়া কম ্ডসূশচ পশরচালিা করকত শিক্ােশীকের সহায়তা 
করক�া। 

 ● প্রেম শেি বোেককই শিক্ােশীরা �ই পড়া কম ্ডসূশচর কাকজর র্রণ এ�ং সারা �েকরর কাকজর পশরকল্পিা 
করক� এ�ং আমরা সাশ� ্ডক সহকযাশগতা করক�া।

 ● প্রেম শেকিই লাইকরেশরকত (স্কুল/স্ািীয়/োিা/বোজলা লাইকরেশরকত (যশে োকক) শিকয় শগকয় স�াইকক 
সেস্ ককর কীভাক� �ই র্ার শিকত হয় এ�ং বোিরৎ শেকত হয় তা শিশখকয় বোেক�া। আর যশে স্কুকল 
�া আকিপাকি বোকাকিা লাইকরেরী িা োকক তাহকল প্রর্াি শিক্ক, সহকারী শিক্কগণ ও এলাকার 
শিক্ানুরাগী মানুর্কের সহকযাশগতায় স্কুকলর একটি ককক্ লাইকরেশর গকড় বোতালার উকদ্াগ গ্হণ 
করক�া �ই পড়া কায ্ডক্রম শহকসক�। সাকে প্রশত সতিাকহ �া পকিকরা শেকি একটি ককর �ই পড়ার 
কম ্ডসূশচ বোতা োকক�ই। 

 ● এ লকক্যি শ�শভন্ সংস্া যারা শিশুকের �ই পড়ার অভযিাস গকড় তুলকত ইকতামকধ্ কাজ করকে শ�শর্-
শ�র্াি বোমকি তাকের সহকযাশগতাও গ্হণ করা বোযকত পাকর। 

 ● �ই পড়া কম ্ডসূশচর সাকে অন্য সকল শ�র্কয়রই সম্পৃক্তা রকয়কে। কাকজই ঐস� শ�র্কয়র শিক্ককের 
সাকেও আকলাচিা ককর সমন্বকয়র মাধ্কম তাকের উপশস্শত ও ক্াকসর সময় ক্াক�র কাকজ যাকত 
ব্�হার করা হয় বোস শ�র্কয় উকদ্াগ গ্হণ করক�া। প্রকয়াজকি প্রর্াি শিক্ককর সহকযাশগতা গ্হণ 
করক�া। 

বোসিি ৬-৭:

র্াপ ৫: অনুসন্াি ও তথ্য সংগ্হ

 ● এই পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা যার যার পশর�াকরর �য়স্ক স্বজি/প্রশতক�িীকের কাে বোেকক এই অচিকলর 
মুশক্যুকধির ঘটিা�লী  শ�র্য়ক তথ্য সংগ্হ করক�। তথ্য সংগ্কহর জন্য প্রশত েল শিকজরা আকলাচিা 
ককর সাক্াৎকার গ্হকণর প্রশ্নমালা ততশর করক�। সাক্াৎকার গ্হকণর প্রশ্নমালা হকলা তথ্য সংগ্কহর 
একটি উপকরণ। আমরা একত শকছু প্রশ্ন আকগ বোেককই ততশর ককর রাশখ বোযগুকলা সাক্াৎকারোতাকের 
শজজ্াসা কশর। এই প্রশ্নগুকলা এমিভাক� ততশর করকত হয় বোযি এগুকলার উত্র পাওয়া বোগকল 
অনুসন্াকির মূল প্রশ্নগুকলার উত্র খু ুঁকজ পাওয়া যায়। 

 ● আমরা সাহার্য করক�া িা শকন্তু তোরশক করক�া। েকলর প্রকতযিকক শিজ পশর�ার বোেকক তথ্য সংগ্হ 
করক�। েকলর স� সেস্ তাকের প্রাতি তথ্য একত্র ককর বোসগুকলা শিকয় আকলাচিা করক�। 

আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি
�ই পড়া কম ্ডসূশচ
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সাক্াৎকার গ্হকণর জন্য প্রশ্নমালা

অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন সাক্াৎকার গ্হকণর প্রশ্নমালা

১। মুশক্যুকধির সময় 
এই অচিকলর সার্ারণ 

মানুকর্র উপর 
কীরকম অতযিাচার 

হকয়শেল?

১। মুশক্যুকধির সময় আপশি বোকাোয় শেকলি?

২। তখি আপিার �য়স কত শেকলা?

৩। আপিার জািা মকত পাশকস্তাশি বোসিা�াশহিী শক এই এলাকায় একসশেকলা? 

৪। উত্র হযিা হকল, তারা কী র্রকণর অতযিাচার শিপীড়ি ককরশেকলা?

(উপকরর িমুিা অনুসাকর শিক্ােশীরা প্রকয়াজিীয় আকরা প্রশ্ন ততশর ককর শিকত পাকর।)

৫।.......

৬।.......

৭।.......

২। মুশক্কযাধিারা 
কীভাক� পাশকস্তাশি 
বোসিাকের শ�রুকধি 
প্রশতকরার্ গকড় 

তুকলশেল?

উপকরর িমুিা প্রকশ্নর মকতা ককর শিক্ােশীরা তাকের সাক্াৎকার গ্হকণর প্রশ্নমালা 
ততশর ককর শিকত পাকর।

১। 

২। 

৩। ................................................................

৩। সার্ারণ 
মানুর্রা কীভাক� 
মুশক্কযাধিাকের 

সাহার্য ককরশেল?

উপকরর িমুিা প্রকশ্নর মকতা ককর শিক্ােশীরা তাকের সাক্াৎকার গ্হকণর প্রশ্নমালা 
ততশর ককর শিকত পাকর।

১। 

২। 

৩। ................................................................

সাক্াৎকার 
গ্হণকারীর িাম:

তাশরখ: 

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি
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 ●  সাকে তাকের প্রাতি তথ্য বোিয়ার করক�। এরপর প্রশতটি েলকক �লক�া েকলর সেস্কের স্বজিকের 
ঘটিা বোেকক অতেত একটি শ�কির্ ঘটিা েকলর পক্ বোেকক ক্াকসর স�ার সাকে বোিয়ার করকত। 

 ● প্রশত েকলর উপস্াপিার পর তাকের সংগৃহীত ঘটিা�লীকত বোযস� জায়গার উকলেখ পাওয়া বোগকে 
বোসখাি বোেকক িতুি তথ্য পাওয়া যায় শকিা তা শিক্ােশীকের অনুসন্াি করকত �লক�া। এই প্রসকঙ্গ 
এই এলাকায় প্রকৃশতগত ও পশরক�িগত কারকণ (বোযমি- িেী িালা বো�শি োকার কারকণ, ইতযিাশে) 
পাশকস্তািীরা বোকাি �ার্া বোপকয়কে শকিা বোসই তথ্যও অনুসন্াি করকত �লক�া। শিক্ােশীরা উক্ 
জায়গাগুকলা খু ুঁকজ বো�র করক� এ�ং েলীয় শসধিাতে অনুযায়ী বোসই জায়গা পশরেি ্ডি ককর, প্রতযিক্েিশীকের 
সাক্াৎকার শিকয় শকং�া �র্শীয়াি ব্শক্কের সাক্াৎকার শিকয় তথ্য সংগ্হ করক�। কাকজ যা�ার 
আকগ তারা আমাকের সাকে েলীয় পশরকল্পিা বোিয়ার করক�। 

 ● শিক্ােশীকের পশরকল্পিা িকলা আপ করক�া এ�ং তথ্য সংগ্কহর জন্য সকল র্রকির প্রাশতষ্ঠাশিক 
সহকযাশগতা শেক�া। আমরা বোকাি মতামত চাশপকয় িা শেকয় প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড শেক�া এ�ং 
প্রকয়াজকি কাশরগশর (বোযমি- তথ্য সংগ্কহর জন্য বোরকর্ ্ডার, কযিাকমরা ইতযিাশে) ও প্রিাসশিক (বোযমি- 
বোকাি জায়গায় প্রক�ি করকত শ�কির্ অনুমশত েরকার হকল প্রর্াি শিক্ককর পরামি ্ডক্রকম শচঠি বোেয়া) 
সহায়তা বোেক�া।

 ● শিক্ােশীরা শিজ শিজ এলাকায় /বোলাকালকয় মুশক্যুধিকালীি অ�স্া/ ঘটিা/ উকলেখকযাগ্য স্াি/ 
সমাকজর একক ব্শক্/পশর�ার/েলগতভাক� মানুকর্র অ�োি সম্কক্ড �র্শীয়াি �া তথ্যজ্ ব্শক্কের 
সাক্াৎকার গ্হণ করক�। মুশক্যুধিকালীি স্ািীয় জিগকির �াস্ত� অ�স্া, প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
পশরক�ি এ�ং মুশক্যুকধির আতেঃসম্ক্ড, অসাম্পোশয়ক পশরক�ি, শ�শভন্ উৎস� উেযাপি ও 
মুশক্যুকধির বোচতিার মাকি আতেঃসম্ক্ড, মুশক্যুকধির স্মৃশত ও ঘটিা�লী সম্বশলত স্াি �া প্রতযিক্েিশী 
প্রভৃশত সম্কক্ড জািার বোচটিা করক� এ�ং গুরুত্বপূণ ্ড তথ্যসমূহ েকলর সেস্রা বোিাট করক�। প্রাতি 
তকথ্যর আকলাকক তারা শ�শভন্ প্রতীক, শচনি ব্�হার ককর এলাকায় মুশক্যুকধির স্মৃশত সম্বশলত 
স্ািসমূহ শচশনিত ককর মািশচত্র ততশর করক�।

 ● েকলর শিক্ােশীরা পয ্ডায়ক্রকম সককলই যাকত শ�শভন্ কাকজ অংিগ্হণ ককর অ�োি রাখকত পাকর বোস 
শ�র্য়টি শিশচিত করক�া।

বোসিি ৮:

র্াপ ৬: তথ্য যাচাই ও শ�কলের্ণ

 ● আমরা শিক্ােশীকের কাে বোেকক তকথ্যর সঠিকতা যাচাই কীভাক� করক�া তার র্ারণা শিক�া ও 
প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড শেক�া। তক� শিক্ােশীকের উপর বোকাি মতামত চাশপকয় বোেক�া িা।

 ● শিক্ােশীরা েলগতভাক� প্রাতি তথ্য যাচাই-�াোই এর মাধ্কম গ্হি-�জ্ডি ককর তা শ�কলের্ণ করক� 
এ�ং শিকজকের তথ্য সংগ্হ ও যাচাই-�াোই কাকজর অশভজ্তাসমূহ বোরেশণককক্ আমাকের ও অন্যান্য 
েকলর সামকি উপস্াপি করক�।

আমাকের এলাকায় মুশক্যুধি
�ই পড়া কম ্ডসূশচ
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বোসিি ৯ -১১:

র্াপ ৭: িলািল ততশর ও উপস্াপি

 ● আমরা প্রশতটি েকলর কাকে জািকত চাইক�া, এই কাকজর মধ্ শেকয় তারা মুশক্যুকধির বোযস� ঘটিা 
খু ুঁকজ একিকে বোসগুকলা কীভাক� তারা অন্যকের জািাকত পাকর?

 ● শিক্ােশীরা েকল আকলাচিা ককর সৃজিিীল ও অশভি� উপায় পশরকল্পিা করকত পাকর। বোযমি- 
িকটাবুক, র্কুকমন্টাশর, বোেয়াশলকা, বোপাস্টার, শলিকলট, িকটাগ্াশি �া আঁকা েশ� প্রেি ্ডিী, �ই, িাটক 
ইতযিাশে। এই বোক্কত্র পুকরাপুশর স্বার্ীিভাক� তাকের পশরকল্পিা করকত বোেক�া, শুধু সম্াব্ চযিাকলঞ্জ ও 
ইসুযিসমূহ সম্কক্ড সকচতি োকক�া। আমাকের পরামি ্ড শিকয় েলগুকলা তাকের পশরকল্পিা �াস্ত�ায়ি 
করক� এ�ং বোকাি জাতীয় শে�কস তা অন্যান্য ক্াকসর শিক্ােশীকের সাকে বোিয়ার করক�। 

 ● সংশলেটি শিক্কগকণর প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড ও শির্ব্াক অনুসাকর শিক্ােশীরা তাকের প্রকল্পটি 
উপস্াপি অনুষ্ঠাকির আকয়াজি করক�। অশতশে শহকসক� শ�দ্ালকয়র শিক্ক, োিা শিক্া কম ্ডকত্ডা, 
অশভভা�ক, স্ািীয় প্র�ীণ ব্শক্ / মুশক্কযাধিারা উপশস্ত োকক�ি।

 ● শ�দ্ালকয় উেযাশপত বোযককাকিা জাতীয় শে�স বোযমি, ৭ই মাচ ্ড, ১৭ই মাচ ্ড জাশতর শপতা �ঙ্গ�ন্ধু 
বোিখ মুশজবুর রহমাি এর জন্মশেি ও জাতীয় শিশু শে�স, ২৫বোি মাচ ্ড গণহতযিা শে�স, ২৬বোি মাচ ্ড 
স্বার্ীিতা শে�স , ১৪ই এশপ্রল ১লা ত�িাখ, ১৫ আগস্ট জাতীয় বোিাক শে�স, ১৪ শর্কসম্বর িহীে 
বুশধিজীশ� শে�স, ১৬ শর্কসম্বর শ�জয় শে�স প্রভৃশত জাতীয় শে�কসর সাকে শমশলকয় শ�দ্ালকয় শিক্ক, 
শিক্ােশী, অশভভা�ক ও কশমউশিটির ব্শক্�কগ ্ডর সামকি উপস্াপি করক�। মুশক্যুধি শ�র্য়ক এস� 
তথ্য পর�তশী গক�র্ণার জন্য প্রাশতষ্ঠাশিক �া জাতীয়ভাক� সংরক্কির ব্�স্া করকত হক�।

র্াপ ৮: মুশক্যুকধির স্মৃশত সংরক্কণর উকদ্াগ

 ● এরপর আমরা মুশক্যুকধির এস� স্মৃশত র্কর রাখার স্ায়ী বোকাি উপায় করা যায় শকিা বোস শ�র্কয় 
শিক্ােশীকের প্রশ্ন করক�া। প্রাতি িলািকলর প্রশতিলি শহকসক� শিক্ােশীরা শিজ শিজ এলাকায় 
“শিক্ােশী কর্্ডক শিশম ্ডত মুশক্যুধি স্মৃশতস্তম্”/ শ�দ্মাি স্মৃশতস্তম্/বোসৌর্ আধুশিকায়ি / সংরক্ণ �া 
পুণঃশিম ্ডাকণর িক্সা ততরীর পশরকল্পিা �া প্রস্তা�িা গ্হণ করকত পাকর এ�ং এগুকলা �াস্ত�ায়কির জন্য 
শ�দ্ালয় ও স্ািীয় প্রিাসকির (উপকজলা �া বোজলা) সহকযাশগতার আক�েি করকত পাকর।

র্াপ ৯ : র্কুকমকন্টিি

 ● েলীয় কাকজর শ�শভন্ র্াকপর তথ্যসমূহ এ�ং সারসংকক্প সংরক্ণ করকত আমরা প্রকয়াজিীয় 
পরামি ্ড ও শির্ব্াক শেক�া। শিক্ােশীরা েলীয় কাকজর শ�শভন্ র্াকপর তথ্যসমূহ, আত্ম-প্রশতিলকির 
শলশখতরূপ এ�ং অশজ্ডত শিখকির সারসংকক্প (েশ�/শভশর্ও/শলশখতরূপ/ খসড়া এর হার্ ্ড �া সিট 
কশপ) আমাকের সাহার্য শিকয় প্রাশতষ্ঠাশিকভাক� সংরক্ণ করক�।

স�কিকর্ আমরা শিক্ােশী কর্্ডক েকলর সেস্কের পারেশি ্ডতা মূযোয়কির রুশরেক্সটি 
শিক্ােশীকের বুশিকয় বোেক�া।
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বোযাগ্যতা ৬.৫: সামাশজক কাোকমা কীভাক� শ�শভন্ সময় ও বোভৌগশলক অ�স্াকির বোপ্রক্াপকট শ�শভন্ভাক� গকড় 
ওকে এ�ং কাজ ককর তা অকন্বর্ণ করকত পারা

বোযাগ্যতা ৬.৬: সমাকজ ব্শক্র অ�স্াি ও তার ভূশমকা শ�দ্মাি সামাশজক এ�ং রাজনিশতক কাোকমা দ্ারা 
কীভাক� শির্ ্ডাশরত হয় তা অনুসন্াি করকত পারা

বোসিি সংখ্া: ১৪টি                                                                              কম ্ডঘণ্া: ১১ ঘণ্া

সামশগ্ক কায ্ডা�লীর শ��রণ
এই বোযাগ্যতা অজ্ডকি শিক্ােশীকের সাহার্য করার জন্য প্রেকমই সার্ারণভাক� তাকের “কাোকমা” সম্কক্ড র্ারণা 
গেকির জন্য �াংলাকেিসহ পৃশে�ীর শ�শভন্ বোেকির �াশড়-ঘর, স্াপিার গেিপ্রণালী ও কায ্ডকাশরতা আকলাচিা 
ও উপস্াপিা করক�। এরপর প্রেকম তারা প্রাকৃশতক কাোকমা এ�ং তারপর সামাশজক কাোকমা ও তার শ�শভন্ 
উপাোি সম্কক্ড বো�ািার জন্য শ�শভন্ কাজ করক�। স�কিকর্ শিক্ােশীরা প্রাচীি সমাকজর সামাশজক কাোকমার 
শ�শভন্ উপাোি অনুসন্াকির মধ্ শেকয় অকন্বর্ণ করক� ও শ�শভন্ মাধ্কম উপস্াপি করক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল।

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন

বিক্ার্থীরা বিজ্ঞাবনক অনুসন্ান 
পদ্ধবর্য়র্ অর্ীর্ ও ির্্তমায়নর 

সমাি ও সংস্কৃবর্ অয়বেেয়ণর 
পবরকল্পনা করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 

বিক্ার্থীরা প্রাকৃবর্ক ও সামাবিক 
কাঠায়মা পর্ ্তয়িক্ণ কয়র এর 
কািগুয়িা বনণ ্তয় করয়ি । 

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 

বিক্ার্থীরা র্ায়দর পবরবচর্ বিবিন্ন 
বিবনয়সর ছবি ভৌদয়খ কাঠায়মা সম্পয়ক্ত 
ধারণা পায়ি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ
ক. বিক্ার্থীরা অনুসন্ায়নর 

মাধ্যয়ম অর্ীর্ ও ির্্তমায়নর 
সামাবিক কাঠায়মার পবরির্্তন বনণ ্তয় 

করয়ি।

খ. বনি পবরিায়রর সদস্যয়দর অিস্ান ও 
ভূবমকা বনণ ্তয় কয়র এর উপর সমাবিক ও 
রাষ্টীয় কাঠায়মার প্রিাি আয়িাচনা করয়ি।
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বোসিি ১: েশ� বোেকখ েলীয় কাজ ও উপস্াপিা
এই বোসিকি আমরা শিক্ােশীকের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি-পাঠ্য�ই বোেকক �াংলাকেি সহ পৃশে�ীর শ�শভন্ 
অচিকলর ঘর ও অন্যান্য স্াপিার েশ� বোেখা�। েশ�গুকলা শিকয় শিক্ােশীরা েকল শ�ভক্ হকয় কাজ করক�। তারা 
পয ্ডক�ক্ণ ও আকলাচিা ককর শ�শভন্ র্রকণর ঘর-�াশড়/োলাি-বোকাো প্রভৃশতর কাোকমা, বোকাি র্রকণর ঘর কী 
কাকজ ব্�হৃত হয়, বোভৌকগাশলক অ�স্া, আ�হাওয়া, সময় ও ব্�হার অনুযায়ী কীভাক� ঘকরর কাোকমা শভন্ 
শভন্ হকত পাকর তা অনুর্া�ি করক�। অতঃপর শ�শভন্ �স্তুর কাোকমা ও তার কায ্ডকাশরতার সাকে সম্ক্ড কী 
তা অনুর্া�ি করক�।

এই বোসিকি আমাকের করণীয়

 ● আমরা প্রেকম আতেশরকভাক� শিক্ােশীকের সাকে কুিল শ�শিময় করক�া এ�ং বোসিকি স্বাগত জািাক�া।  
এরপর আমরা শিক্ােশীকের �লক�া বোয, আজ আমরা েলগতভাক� পৃশে�ীর শ�শভন্ অচিকলর ও শ�শভন্ 
সমকয়র ঘর-�াড়ী ও শ�শভন্ স্াপিা (ইগলু, তাবু, জাপািী, চাইিীজ, গুহা, শগ্িহাউজ, হাসপাতাল, 
কারাগার, কারখািা, মসশজে, মশন্দর, গীজ্ডা, প্াকগার্া ইতযিাশে) শিকয় কাজ করক�া। আমরা 
চাইকল শিকজরাও �ইকয়র �াইকর বোেকক প্রাসশঙ্গক েশ� বোসিকির আকগই সংগ্হ ককর বোসিকি শিকয় 
শিক্ােশীকের বোেখাকত পাশর।  ক্াকস শিক্ােশীর সংখ্া শ�ক�চিা ককর তাকেরকক ৫-৮ জকির েকল 
শ�ভক্ হকত সহকযাশগতা কশর। শিক্ােশীরা েকল শ�ভক্ হকয় �ইকত বোেয়া েশ�গুকলা বোেখক� শকছু 
প্রকশ্নর উত্র খু ুঁকজ বো�র করার জন্য আকলাচিা করক�।

ক্রম প্রশ্ন উত্র

1.
ঘর-�াড়ী/োলাি-বোকাোগুকলার আকার/আকৃশত বোেখকত 
বোকমি?

2. কী শেকয় ততশর করা হয়?

3. কী কাকজ ব্�হার করা হয়?

4.
আ�হাওয়া/ পশরক�কির সাকে বোকাি সম্ক্ড আকে কী? 
োককল কী র্রকণর সম্ক্ড রকয়কে?

5.
কী কাকজ ব্�হার করা হয় বোস অনুযায়ী ঘর-�াড়ী/
োলাি-বোকাোগুকলার গেকি পাে ্ডকযি রকয়কে শক? 
োককল কী র্রকণর পাে ্ডকযি রকয়কে?

 ● আকলাচিায় প্রাতি িলািল শিক্ােশীরা েলগতভাক� স�ার উকদ্কযে উপস্াপি করক�। একক্কত্র 
আমাকের শিক্ােশীকের শিকে ্ডিিা শেকত হক� বোয, বোকাি শ�র্য় আকগর বোকাি েল ইকতামকধ্ই 
�কল বোিলকল একই কো পুিরাবৃশত্ করার প্রকয়াজি বোিই। আমরা শিক্ােশীকের আকলাচিা বোেকক 
সারসংকক্প করার মাধ্কম শিকচর শসধিাতে গ্হকণ সাহার্য করক�া-
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শিক্ােশীরা শসধিাকতে বোপৌুঁোক�:

স�শকছুরই একটি কাোকমা �া আকার-আকৃশত োকক। সময় এর সাকে সাকে, স্ািকভকে এ�ং ব্�হাকরর র্রি 
অনুযায়ী কাোকমা শভন্ শভন্ হয় এ�ং পশর�শত্ডতও হয়।

এ পয ্ডাকয় আমরা শিক্ােশীকের কাোকমা ও তার কায ্ডকাশরতা সম্কক্ড র্ারণা আকরা শ�স্তৃত করার জন্য ককয়কটি 
প্রাকৃশতক কাোকমা বোযমি প� ্ডতমালা, মহাসাগর-সাগর, িেী, আকনেয়শগশর, মরুভূশম, মালভূশম, �িভূশম ইতযিাশের 
গেি (শিশে ্ডটি কাোকমা গকড় উোর বোক্কত্র শ�শভন্ প্রাকৃশতক ঘটিার প্রভা�) ও বোস অনুযায়ী শকভাক� কায ্ডকাশরতা 
শিভ ্ডরিীল ঐ উপলশধিটি গভীর করার জন্য পয ্ডায়ক্রকম শ�শভন্ কায ্ডক্রকমর শভতর শেকয় শিক্ােশীকের বোযকত 
সহকযাশগতা করক�া।

বোসিি ২: েশ� বোেকখ েলীয় কাজ ও উপস্াপিা
 ● প্রেকমই আমরা শিক্ােশীকের তাকের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাে�ই বোেকক ভূশমরূকপর শ�শভন্ 

েশ� গুকলা বোেখকত �শল এ�ং শকছু প্রাসশঙ্গক প্রশ্ন কশর

শিক্ােশীকের জন্য প্রশ্ন

এস� বোভৌগশলক অ�স্াকির িাম জাকিা শক?  এগুকলার বোকাকিাটায় শক বোতামরা শগকয়ে? বোসগুকলা কীরকম? 
বোসগুকলার অ�স্াি বোকাোয়? একের মকধ্ শক বোকাকিা শমল/অশমল খু ুঁকজ পাচ্ছ? শক/ শক শমল/অশমল খু ুঁকজ পাচ্ছ?  
এোড়াও আরও শভন্ র্রকির কী কী জায়গা সম্কক্ড বোতামরা জাকিা?

এই প্রকশ্নাত্র এর মধ্ শেকয় আমরা শিক্ােশীকের “ভূশমরূপ” সম্কক্ড র্ারণা বোেক�া।

 ● শিক্ােশীরা ভূশমরূকপর অশভর্াি ততশর করক�। ভূশমরূকপর র্ারণা বোতা শিক্ােশীরা বোপকলা। এ�াকর 
শ�শভন্ র্রকির ভূশমরূপ সম্কক্ড তারা জািক�- জািক� তাকের িাম, ত�শিটিযি, কীভাক� ততশর হয়। 
এজন্য তাকেরকক আমরা একটি মজার কাজ করকত বোেক�া। বোসটি হল ভূশমরূকপর অশভর্াি �ািাকিা। 
এই বোসিকি আমাকের করণীয়: শিক্ােশীকের উকদ্কযে আমরা �ল�- “বোকমি হক� �লকতা যশে আমরা 
প্রকতযিকক একটি ককর জািা অজািা ভূশমরূকপর অশভর্াি �ািাই?”  এ�াকর আমরা শিক্ােশীকের 
অশভর্াি মাকি শক তা বুশিকয় �লক�া। আর শকভাক� ভূশমরূকপর অশভর্াি ততশর করক� বোস শ�র্কয় 
তাকের শিকে ্ডিিা বোে�।

 ● ভূশমরূকপর অশভর্াি ততশরর শিকে ্ডিিা: একক্কত্র অশভর্াি ততশরর জন্য তারা প্রকতযিকক একটা র্াকয়শর 
আিক� যা আমরা তাকের আকগর ক্াকস �কল বোে�। এপয ্ডাকয় তারা স�াই শমকল শ�শভন্ র্রকির 
ভূশমরূকপর িাম বো�াকর্ ্ড শলখক�। একই িাকমর পুিরাবৃশত্ বোযি িা হয় বোসটি তাকের �কল বোেক�া। তারপর 
তাকের শিকজকের র্াকয়শরকত শলখক� ও েশ� আঁকক�। অশভর্ািটি বোকমি হক� তার একটি িমুিা 
তাকের পাঠ্য�ইকয় বোেয়া আকে। যশে তারা এমি বোকাকিা ভূশমরুকপর িাম শলকখ যা তারা বুককলকট 
খু ুঁকজ িা পায় তখি আমরা শিক্ককরা তাকের সাহার্য ককর বোে�। একাকজ তারা বুককলকট এ বোেয়া 
ভূশমরূকপর তথ্য োড়াও চাইকল ইন্টারকিট, লাইকরেশর, পশত্রকা, মািশচত্র, অন্য বোকাকিা �ই, শভশর্ও, 
অশভজ্ ব্শক্র সাক্াতকার বোেকক প্রকয়াজিীয় তথ্য সংগ্হ করকত পাকর। তারা েশ� হাকত আঁককত 
পাকর �া অন্য বোকাকিা উৎস বোেককও শিকত পাকর। বোসকক্কত্র তারা েশ� বোকাো বোেকক শিকয়কে তা বোযি 

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাকোকমা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

তারা উকলেখ ককর তথ্যসূত্র শহকসক� বোসটি মকি কশরকয় শেকত হক� (তারা এটি শর্শজটাল প্রযুশক্ শ�র্কয় 
শিকখ োকক�)। প্রকতযিক শিক্ােশী অ�যেই তাকের অশভর্াকির উপকরর শিরিাম পৃষ্ঠাটি ও সূশচপত্র 
ততশর করক�।  বোকাি বোকাি শ�র্য়গুকলা অ�যেই তাকের �ািাকিা অশভর্াকি োকক� তা বো�াকর্ ্ড শলকখ 
বোেক�া:- ভূশমরূকপর িাম (শিকরািাম শহকসক�) -ভূশমরূকপর সংজ্া -ভূশমরূকপর ত�শিটিযি -আমাকের 
বোেকি এ রূপ ভশমরূপ োককল তার উোহরণ -পৃশে�ীকত এ র্রকির শ�খ্াত ভূশমরূপ এর উোহরণ 
- বোকাকিা মজার ঘটিা �া শ�র্য় োককল তার উকলেখ  ভশ�ষ্যকত যশে িতুি আকরা বোকাকিা ভূশমরুপ 
সম্কক্ড তারা জািকত পাকর তক� বোযি তা অশভর্াকি সংযুক্ করকত পাকর বোস শ�র্য়টি তাকের বুশিকয় 
�লক�া। একক অকন্যর অশভর্ািটি বোযি মাকি মাকি তারা শ�শিময় ককর বোসটি তাকের �কল বোে�। তার 
মাধ্কম একজকির যশে বোকাকিা ভুশমরূপ �াে পকড় যায় তা সংযুক্ করার সুকযাগ পাক�।

বোসিি ২-৫: েশ� বোেকখ েলীয় কাজ ও উপস্াপিা

ম্াকপ ভূশমরূপ শচশনিত করা 

এ�াকর আমরা চাই শিক্ােশীরা �াংলাকেকির শ�কির্ শ�কির্ ভূশমরূপ সম্কক্ড জািক�, মািশচকত্র অ�স্াি শচশনিত 
করকত পারক� এ�ং ভূশমরূকপর সাকে সম্শক্ডত প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ সম্কক্ডও জািক�। তারা �াংলাকেকির শ�কির্ 
শ�কির্ ভূশমরূপ এর তাশলকা মািশচকত্র শচশনিত করক� এ�ং এ সম্শক্ডত প্রাকৃশতক দুকয ্ডাকগর তাশলকা ততশর 
করক�।

এই বোসিকি করণীয় 

 ● এজন্য প্রেকমই তাকের �া তাকের িািা �াড়ী, োো �াশড়, মামা �াশড় ইতযিাশে পশরশচত পশরক�কির 
ভূশমরূপ শিকয় শজজ্াসা করক�া। তারা তাকের পশরশচত ভূশমরূপ সম্কক্ড �লক�। আ�ার শ�শভন্ ঋতুকত 
এগুকলার পশর�ত্ডি এ�ং শভন্তা সম্কক্ডও জািকত চাইক�া। আকলাচিা ককর শিক্ােশীরা �াংলাকেকির 
শ�কির্ শ�কির্ ভূশমরূপ এর একটি তাশলকা ততশর করক� এ�ং বোসগুকলা মািশচকত্র শচশনিত করক�। স� 
বোিকর্ আমরা �াংলাকেকির শ�কির্ শ�কির্ ভূশমরূপ এর একটি মািশচত্র (শিক্ককর শিকজর ততশর করা 
�া বোকিা) টাঙাক�া। শিক্ােশীরা শিকজকের করা মািশচকত্রর সাকে শমশলকয় বোিক�।  

শ�বে ভ্রমি লুকর্া বোখলা ও প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ শিকয় আকলাচিা 

এই বোসিকি করণীয় 

 ● এ�াকর চলুি শিক্ােশীকের শজজ্াসা কশর এইস� ভূশমরূপ এর শক বোকাি পশর�ত্ডি ঘটকত পাকর যা 
বোেকক আমাকের শ�পকের সম্া�িা োকক? বোযমি িেীকত পশর�ত্ডি, সমুকদ্রর বোঢউ, ইতযিাশে। এখাি 
বোেকক তাকের প্রাকৃশতক দুকয ্ডাকগর র্ারণা বোে� আমরা। তারপর তারা শ�শভন্ দুকয ্ডাকগর িাম শচতো 
ককর �লক� বোযগুকলা ভূশমরূকপর সাকে সম্শক্ডত এ�ং তা শলখক�। ভূশমরূপ এ সম্শক্ডত প্রাকৃশতক 
দুকয ্ডাগ। বোযমি: িেী ভাঙ্গি, �ন্যা… 

 ● এ�াকর শিক্ােশীকের ৮ টি েকল ভাগ ককর �াংলাকেকির ৮ টি শ�ভাকগর ভূপ্রকৃশতর শ�শিটিযি একক ও 
রঙ ককর শচশনিত ককর তার সাকে সম্শক্ডত শ�কির্ শ�কির্ প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ এর েশ�ও যুক্ করকত 
�লক�া। এজন্য তাকের ৮টি শ�ভাকগর আলাো মািশচত্র বোেওয়া বোযকত পাকর। তারা চাইকল শ�শভন্ �ই 
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বোযগুকলা খুলকল বোভতর বোেকক বোকাি শকছুর েশ� �া বোলখা অংি উচু হকয় উকে (পপ-আপ �ই) বোসরকম 
�ইকয়র মকতা ককর শ�ভাকগর উপকর কাগজ যুক্ ককর তাকত ত�শিটিযি শলখকত পাকর। এমি ভাক� বোসটি 
লাগাক� বোযি বোসটি পৃষ্ঠার মত উলকট শিকচর বোলখা পড়া যায়। কাজ বোিকর্ স� গুকলা একসাকে ককর 
তারা বোেয়াকল বোজাড়া লাশগকয় মািশচত্র পূরণ করক�। স�াই স�ারটা বোেখক�,আকলাচিার মাধ্কম িতুি 
শকছু বোপকল তা বোযাগ করক�। 

 ● �াংলাকেকির ভূশমরূপ বোতা জািকলা শিক্ােশীরা। তার সাকে এলাকা শভশত্ক দুকয ্ডাগগুকলাও। এ�াকর 
তাকের আমরা শকছুটা পশরশচত করক�া শ�বে-ভূপ্রকৃশতর সাকেও। এ�াকরা আমরা, শিক্ােশীকের এক 
মজার শিখি অশভজ্তার মধ্ শেকয় শিকয় যা�। শিক্ােশীরা বোখলক� শ�বে ভ্রমণ �া পৃশে�ীর ভূশমরূপ 
লুকর্া। এজন্য চলুি তাকের বোখলার শিয়ম কানুি জাশিকয় বোেই। শিক্ােশীকের আকগর শেিই �কল বোে� 
তাকের বোয শ�বে ভ্রমণ লুকর্া বোেয়া হকয়কে বোসটি বোযটি িক্ বোকাি কাগকজর বো�াকর্ ্ড সুন্দর ককর আো 
শেকয় একটি লুকর্া �াশিকয় শিকয় আকস। বোসই সাকে লুকর্া বোখলার গুটি আর েক্াও �ািাকত �া �াজার 
বোেকক শককি শিকয় আসকত ভুল িা ককর।  

 ● সকল শিক্ােশীকের একটি ককর আলাোভাক� োপাকিা শ�বে ভ্রমণ লুকর্া �ই ও শিক্ক সহাশয়কার 
সাকে বোেয়া হক�। তক� শুধু োপাকিা কাগজ বোেয়া হক�। আপিারা শিক্ােশীকের শিকে ্ডিিা শেক�ি বোযি 
তারা সুন্দরভাক� লুকর্াটি �ািাকত পাকর। 

শ�বেভ্রমণ লুকর্া বোখলার শিয়মা�লী
বোখলাটি শিক্ােশীরা ৫-৬ জকির েকল ভাগ হকয় বোখলক�। প্রশতটি বো�াকর্ ্ড দুকটা েল বোখলকত পারক�। প্রশত েকলর 
একজি কযিাকটেি োকক�। টকসর মাধ্কম শির্ ্ডারণ হক�, বোকাি েল আকগ বোখলা শুরু করক�। ১ পড়কল শ�বেভ্রমকণর 
যাত্রা শুরু করকত পারক�, তার আকগ িয়। যাত্রা শুরুর স্াি ঢাকা। েকলর বোয বোকাি একজি বোখলা শুরু করক�। বোক 
শুরু করক� তা কযিাকটেি শি� ্ডাচি করক�।  বোখলা সঠিক শিয়কম পশরচাশলত হকচ্ছ শকিা তা বোেখার জকন্য প্রকতযিক 
বো�াকর্ ্ডর একজি বোরিারী শির্ ্ডারণ করকত হক�। বোরিারী বোক হক� তা দুই েকলর কযিাকটেি ঠিক করক�। বোয বোরিারী 
হক� বোস বোখলায় অংি শিকত পারক� িা। একজি শিক্ােশী বোক কত পকয়ন্ট বোপল তার শহসা� রাখক�।  প্রশত বোস্টিকি 
বোযখাকি োমক� বোসখাকি একটি ঘটিার সম্মমুখীি হক�। বোসখাকি তাকক একটি প্রশ্ন করা হক�। বোসই প্রকশ্নর উত্র 
শেকত পারকল বোস কয় পকয়ন্ট আগাক� �া বোকাোয় যাক� এ�ং িা পারকল কয় পকয়ন্ট শপোক� �া বোকাোয় যাক� তা 
একটি তাশলকায় বোেয়া আকে (শ�স্তাশরত শিয়মা�লীর জন্য পশরশিটি - ২ দ্রটিব্)। ১০০ পকয়ন্ট এ আকে আন্দামাি 
ও শিককা�র েীপপুঞ্জ এখাকি সকল বোখকলায়াড়কক বোপৌুঁোকত হক�। বোয েল স� ্ডপ্রেম ১০০ পকয়কন্ট বোপৌুঁোক� বোসই 
েল জয়ী হক�। 

বোসিি ৬: শিক্া সির
 ● আমরা পশরশিটিকত সংযুক্ শিক্া সিকরর পশরকল্পিা অনুযায়ী অকিক আকগ বোেককই শিক্া সিকরর 

কাজ শুরু করক�া। এ কাকজ শিক্ােশী সংশলেটি অন্যান্য শ�র্কয়র শিক্ককের শিকয় কশমটি ততশর ককর 
যতটা সম্� শিক্ােশীকের শেকয় আকয়াজি সম্ন্ ককর রাখক�া। সিকরর শেিও শিক্ােশীকের স� রকম 
কাকজর সাকে যুক্ রাখক�া। সত্ডকতা ও শিরাপত্ার শ�র্য়টিকত সক� ্ডাচ্চ গুরুত্ব শেকত হক�। 

 ● শিক্া সির োড়া শক প্রাকৃশতক কাোকমা সম্কক্ড র্ারণা ততশর পশরপূণ ্ডতা পায় �লুি বোতা! এ�াকর 
তাই শিক্ােশীকের জন্য তাকেরই আকয়াজকি একটি শিক্া সির এর পশরকল্পিা করা যাক। 

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাকোকমা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

47

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● শিক্ােশীকের �লক�া একসা স�াই শমকল একটি শিক্া সিকরর পশরকল্পিা কশর। পাঠ্যপুস্তকক প্রেত্ েক 
ব্�হার ককর পশরকল্পিাটি করা যায়।

 ● শিক্াসির বোিকর্ শিক্ােশীরা প্রকতযিকক শিকজর একটি ভ্রমণ র্াকয়শর ততশর করক�। বোসখাকি তারা 
সিকরর সময় বোয বোয অশভজ্তার মকধ্ শেকয় বোগকে, যা যা বোেকখকে তার �ণ ্ডিা বোোট বোোট প্ারা 
আকাকর শলখক�। বোসখাকি তারা তাকের বোেখা দৃযে এ�ং ভূশমরুকপর হাকত আঁকা েশ�/ েশ� তুকল 
লাশগকয় বোেক�। ভশ�ষ্যকত যখিই তারা বোকাকিা ভ্রমকণ যাক� তাকের র্াকয়শরকত তাকের অশভজ্তা 
শলকখ রাখক�। 

 ● শিক্া সিকরর পশরকল্পিা করার জন্য একটি িমুিা বোচকশলস্ট পশরশিটি - ১ বোেওয়া আকে।

বোসিি ৭: র্ম ্ডকগালার গল্প

এ বোসিকি করিীয়

 ● আমরা আকগই বোজকিশে ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি শ�র্কয়র একটি গুরুত্বপূণ ্ড র্ারণা হল পশর�ত্ডি। 
এরই র্ারা�াশহকতায় শিক্ােশীরা শ�শভন্ র্রকির প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশর�ত্ডি এ�ং একের 
মধ্কার আতেঃসম্ক্ড অনুসন্াি করক� এ�ং শিজস্ব গশডেকত বোোট বোোট কাজ �াস্ত�ায়ি করার 
মাধ্কম তারা একশেি শ�বেিাগশরক শহকসক� োশয়ত্বপালি করকত সক্ম হক�। এই র্ারা�াশহকতায় 
তাকেরকক আমরা শকছু একক  ও েলীয় কাজ করকত বোে� প্রেকমই শিক্ােশীকের সামাশজক কাোকমা 
অনুসন্াকি উদ্মুধি করক�া এ�ং বোস উকদ্যিকি তাকের �ই এ বোেয়া “র্ম ্ডকগালার গল্প” টি পড়কত �লক�া।

 ● েলীয় আকলাচিা: এ�াকর েক ব্�হার ককর র্ম ্ডকগালা গকল্প সমাকজর কী কী প্রশতষ্ঠাি ও আইি-
কানুকির কো �লা হকয়কে তা খু ুঁকজ বো�র করকত �শল।

 ● েকটি ব্�হার ককর গকল্প সমাকজর বোয সকল প্রশতষ্ঠাি ও শিয়ম-কানুি, সংস্কৃশত ও মূযেক�াকর্র কো 
�লা আকে তা শচশনিত করক� শিক্ােশীরা েকল। শিক্ােশীকের �লক�া এ�ার চকলা সমাজ ও সামাশজক 
প্রশতষ্ঠাি সম্কক্ড শকছু গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় আমরা বোজকি শিই।

বোসিি ৭: মুক্ আকলাচিা, �ক্পৃতা ও শিক্ক-শিক্ােশী সংলাপ

এই বোসিকি করিীয়

 ● মুক্ আকলাচিা ককর শিক্ােশীকের সমাজ, সামাশজক কাোকমার ব্াপাকর প্রেকম আগ্হী ককর তুল�। 
মুক্ আকলাচিার জন্য প্রশ্ন সমাজ কী?  কাকের শিকয়, কী কী উপাোকি একটা সমাজ গকড় ওকে? 
বোকাি প্রশক্রয়ার মাধ্কম একটা সমাজ গকড় ওকে?

 ● শিক্ােশীকের �লক�া- এইস� প্রকশ্নর উত্র বো�ািার জন্য আমাকের সামাশজক কাোকমা সম্কক্ড জািা 
েরকার। সমাজ কীভাক� সংগঠিত হয়- সামাশজক কাোকমা বোসই উত্র বোেয়।

 ● সামাশজক কাোকমা সামাশজক প্রশতষ্ঠািসমূকহর শস্শতিীল আকয়াজি। যার মকধ্ মানুর্ এককত্র 
�স�াস ককর ও মানুকর্-মানুকর্ শমেশ্রিয়া �া আোি-প্রোি ঘকট, মূযেক�ার্, সংস্কৃশত, শিয়মকানুি 
ও রীশতিীশত ততশর হয়।
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 ● এ�ার এই র্ারণা কাকজ লাশগকয় “র্ম ্ডকগালা” গল্পটি বোেকক সামাশজক প্রশতষ্ঠাি এ�ং মানুকর্-মানুকর্ 
পারস্পশরক আোি-প্রোি �া শমেশ্রিয়া খু ুঁকজ বো�র করকত �লক�া শিক্ােশীকের।

 ● সামাশজক প্রশতষ্ঠাি এ�ং মানুকর্-মানুকর্ পারস্পশরক আোি-প্রোি �া শমেশ্রিয়া র্ম ্ডকগালা গকল্প 
�ন্যার ক�কল পকড় গ্াকমর মানুকর্র যখি খা�াকরর অভা� বোেখা শেকলা। তখি সমাকজর স�গুকলা 
পশর�ার যার কাকে যা খা�ার শেকলা তাই সমাকজর স�ার জকন্য এক জায়গায় জকড়া ককর খা�ার 
ততশর ককরশেল। যাকের কাকে বোকাি খা�ার শেল িা তারা রেম শেকয় �া কাজ ককর সমাকজর কযোকণ 
ভূশমকা বোরকখশেকলা। সমাকজর মানুকর্র সাকে শকন্তু অকিক প্রশতষ্ঠািও মানুকর্র উপকার করকত 
কাজ ককরকে। বোযমি-সরকার ত্রাণ সর�ারহ করকে ঐ এলাকায়। আ�ার ইউশিয়ি পশরর্ে বোসই ত্রাণ 
মানুকর্র কাকে বোপৌকে শেকয়কে। এর সাকে স্কুল, শিক্া শ�ভাগ, পুশলিসহ অন্যান্য প্রশতষ্ঠািও সমাকজর 
সককলর মঙ্গকলর জন্য কাজ ককরকে।

 ● এ�াকর শিক্ােশীকের আকলাচিায় িতুি প্রশ্ন বোযাগ করক�া- এ�ার তাহকল �ল বোতা, বোর্মরা গ্াকমর 
মানুকর্-মানুকর্ আর মানুকর্-প্রশতষ্ঠাকি এই শমেশ্রিয়া গকড় উেকলা শকভাক�? অে ্ডাৎ বোকি মানুর্ ও 
প্রশতষ্ঠািগুকলা পারস্পশরক বোযাগাকযাগ �া শমেশ্রিয়া করকলা?

 ● কারণ ওরা শ�বোস করকতা একা একা ভাকলা োকা যায় িা! এ�ং ওরা অন্য মানুকর্র উপকার করকত 
গ� ্ড বো�ার্ করকতা! ভাকলা কাজ মকি করকতা। আর এই বোয বোকাকিা একটা শ�বোস, ভাল �া মন্দ মকি 
করা, এগুকলাই মানুকর্র আচরণ বোকমি হক� তা ঠিক ককর বোেয়। বোকিিা অশর্কাংি মানুর্ই সমাকজ 
স�ার কাকে ভাকলা �কল পশরশচত হকত চায়। তখি তারা সমাকজর স�াই বোয স� কাজকক ভাকলা �কল 
মকি ককর তাই করার বোচটিা ককর। এই স� শ�বোস এ�ং ভাকলা-মকন্দর বো�ার্কক আমরা মূযেক�ার্ �কল 
জাশি।  আর সমাকজ বোয স� কাজ ভাল �া মন্দ িয় শকন্তু সমাকজর মানুর্ �হু �ের র্কর করকত অভযিস্ত 
তা সংস্কৃশত এ�ং সংস্কৃশতর অন্যতম উপাোি রীশত-িীশত শহকসক� পশরশচত। আর এই স�শকছুর 
শমেশ্রিয়াকতই গকড় উকে সামাশজক কাোকমা।

বোসিি ৮: শিজ এলাকার সামাশজক শমেশ্রিয়া শিকয় কাজ ও সামাশজক কাোকমা ও এর 
ভূশমকা শিকয় �ক্পৃতা ও সংলাপ

এ বোসিকি করিীয়

 ● এ�াকর শিক্ােশীকের �লক�া তাকের শিকজর এলাকার সমাজ বোেকক বোকাকিা একটি সশম্মশলত উকদ্াগ 
�া অন্য বোয বোকাকিা শ�র্য় শচশনিত করকত। তারপর শিক্ােশীরা বোসই উকদ্াকগ �া শ�র্কয় বোসই সমাকজর 
মানুকর্-মানুকর্ ও মানুকর্-প্রশতষ্ঠাকি বোয শমেশ্রিয়া তা অনুসন্াি করক�। তারা খাতায় �া বোপাস্টাকর 
যার যার এলাকার সামাশজক প্রশতষ্ঠাি ও মানুকর্-মানুকর্ শমেশ্রিয়ার �ণ ্ডিা শলখক�।

 ● এ�াকর সামাশজক রীশত িীশত, সংস্কৃশত ইতযিাশে বো�ািাকিার জন্য তাকেরকক একটি শচতোমূলক প্রশ্ন 
বোেয়া বোযকত পাকর-

শচতোমূলক প্রশ্ন আচ্ছা �কলা বোতা আমাকের বোেকি অশর্কাংি বোক্কত্র পুরুকর্রা কী বোপািাক পকর আর িারীরা কী 
বোপািাক পকর?  শকন্তু বোক ঠিক করকলা বোমকয়রা কী বোপািাক পড়ক� আর বোেকলরা কী? [আমাকের �া�া-মাকয়র 
কাে বোেকক আমরা শিশখ।] তাহকল, �া�া-মা জািকলি কী ককর কার বোকাি বোপািাক পড়া উশচত? [োো-োেী, 

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাকোকমা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

49

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

িািা-িািীকের কাে বোেকক] যশে আ�াকরা শজজ্াসা কশর বোয োেী-িািীরা জািকলি শকভাক�? আমাকের তখি 
অতীত খু ুঁজকত হক�। কাকজই আমরা বোেখকত পাশচ্ছ বোয, আমাকের জকন্মর আকগই অকিক সামাশজক আচরণ 
বোকমি হক� তা শির্ ্ডাশরত হকয় যায়।

 ● শিক্ােশীকের সাকে এই আকলাচিা, সংলাপ ও �ক্পৃতার মধ্ শেকয় শিকচর র্ারণার অ�তারণা কর�:

সামাশজক কাোকমা ও এর ভূশমকা আসকল, আমরা জন্মগ্হকণর আকগই সমাজ বোকাি প্রশক্রয়ায় 
সংগঠিত হক� �া সামাশজক কাোকমা শির্ ্ডাশরত হকয় বোগকে। সামাশজক কাোকমা আমাকের আচার-
আচরণকক ঠিক ককর বোেয়। আমাকের বোকাি পশরশস্শতকত কী করা উশচৎ, কী �লা উশচৎ, কী বোপািাক 
পড়া উশচৎ, কার সাকে বোকমি আচরণ করা উশচৎ- প্রায় স�ই সামাশজক কাোকমা দ্ারা পূ� ্ড শির্ ্ডাশরত। 
আমরা সার্ারণত তা অনুসরণ কশর মাত্র। তক� সামাশজক কাোকমাও পশর�ত্ডিিীল। খু� র্ীকর হকলও 
তা �েলায়।  সামাশজক কাোকমার উকদ্যে োকক একটা েকল �স�াসরত মানুকর্র সশম্মশলত লক্যি 
পূরণ করা। স�াইকক সমাকজর একজি মানুর্ শহকসক� বোয ভূশমকা পালি ও ময ্ডাো অজ্ডি করকত 
হয়, তার জন্য প্রস্তুত হকত সাহার্য করা।  সংস্কৃশত ও রীশতিীশতর সাকে খাপ খাওয়াকত সাহার্য 
করা। বোস অকে ্ড, পারস্পশরক সম্ক্ডযুক্ সামাশজক েল ও সকল প্রশতষ্ঠািসমূহ, যার মকধ্ মানুর্ 
�াঁকচ, বো�কড় ওকে ও এর অংি হয়- এই স�শকছুর সশম্মশলত রূপকক সামাশজক কাোকমা �লা যায়। 
এইস� সামাশজক েকলর মকধ্ পশর�ার, শিক্া প্রশতষ্ঠাি, র্মশীয় প্রশতষ্ঠাি, ক্া� প্রভৃশত অতেভূ ্ডক্ োকক। 
শ�শভন্ ব্শক্ শিকজর পশরশচত মানুকর্র গশডে ও তার �াইকরও অপশরশচত গশডেকতও ব্শক্  পয ্ডাকয় 
পারস্পশরক শমেশ্রিয়ায় শলতি হি। এই েলসমূহ সমাকজর মকধ্ সম্পীশতর �ন্ি ততশরর জন্য মানুকর্-
মানুকর্ সম্্ডক ততশর, বৃশধি, শিরাপকে োকা ও অন্যকের কাকে শিকজকক উপস্াপি করার সুকযাগ সৃশটি 
ককর। এর মাধ্কম ব্শক্ ও সমশটির অংি শহকসক� বোস শিকজকক উপস্াপি ককর।  র্রা যাক, িাপলা 
১২ �েকরর একজি �াশলকা, বোয মাধ্শমক শ�দ্ালকয় ৬ষ্ঠ বোরেশণর োত্রী শহকসক� জী�কির এমি একটা 
পয ্ডাকয় একসকে। বোস বুিকত শিখকে বোয বোস একজি স্বতন্ত �া আলাো ব্শক্। িাপলা স্কুকলর ফুট�ল/ 
কা�াশর্ েকল বোযাগ বোেয়। কারণ বোস বোখলাটা উপকভাগ ককর। এভাক� বোখলকত বোখলকত তার শকছু �ন্ধু 
ততশর হয়। সমকয়র সাকে সাকে, এই ফুট�ল/কা�াশর্ েলটি িাপলাকক একজি ভাল বোখকলায়াড় শহকসক� 
বোেখকত পায়। এ�ং একইসাকে সামাশজকভাক� একজি েলীয় বোখকলায়াড় (টিমকমট) শহকসক�  গকড় 
বোতাকল। তার েকলর বোখকলায়াড়, বোকাচ, শিক্ক, ও অন্য েকলর বোখকলায়াড়কের সাকে বোযাগাকযাগ এর 
মকধ্ শেকয় তার ব্শক্গত শ�কাি ঘকট। এই শ�কাি একজি ব্শক্ শহকসক� তাকক অিন্য (অন্যকের 
বোচকয় আলাো) ককর বোতাকল। অন্যশেকক তার বো�াি শ�জ্াি ক্াক�র সেস্ হয়। তার �ন্ধু, পশরশচত জি, 
বোযাগাকযাগ স�ই শ�জ্াি শ�র্কয় আগ্হী মানুর্ ও প্রশতষ্ঠাকির সাকে। িকল, একই পশর�াকরর বোমকয় 
হওয়া সক্বেও তার ব্শক্গত শ�কাি ঘকট িাপলার বোচকয় সম্পূণ ্ড আলাোভাক�। দুই বো�াকির সামাশজক 
বোযাগাকযাগ ও শমেশ্রিয়া অে ্ডাৎ সামাশজক কাোকমা শভন্ হ�ার কারকণ দুই জি দুই রকম মানুর্ 
শহকসক� গকড় উনে।  এরকম ঘটিা সমাকজর স� ্ডত্র বোেখকত পাওয়া যায়। যার মকধ্ শেকয় বো�ািা যায়, 
সামাশজক কাোকমা ব্শক্ ও সমাকজর স� মানুকর্র জন্য কতটা িশক্িালী ভূশমকা পালি ককর।
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বোসিি ৯: সামাশজক কাোকমার উপাোিসমূহ

এ বোসিকি করিীয়

 ● আকলাচিা, প্রকশ্নাত্র, ও �ক্পৃতা পধিশতর মধ্ শেকয়, েক বোেশখকয় শিক্ােশীকের সামাশজক কাোকমার 
দুই র্রকির উপাোি সম্কক্ড র্ারণা গেকি সহায়তা করক�া। এ শ�র্কয় প্রকয়াজিীয় র্ারণা শিকচ বোেয়া 
হল:

সামাশজক কাোকমার উপাোিসমূহকক বোমাটাোকগ দুই �কগ ্ড ভাগ করা যায়।  ১) সামাশজক শ�শর্-রীশতিীশত, 
মূযেক�ার্ ও শ�বোস- মানুকর্র শচতো ও আচরণ বোকমি হক� তা শির্ ্ডারকণ ভূশমকা পালি ককর। আর মানুকর্র 
শচতো ও আচরকণ যার মকধ্ সামাশজক কাোকমা সংককত আকাকর বোলখা শকং�া লুকাকিা োকক। ২) সামাশজক 
প্রশতষ্ঠাি বোযমি-পশর�ার, শিক্া, সংস্কৃশত, প্রচার মাধ্ম, সরকার ও রাষ্ট্র- যাকের মাধ্কম সামাশজক কাোকমা 
শিয়শন্তত �া পশরচাশলত হয়। ককয়কটি উপাোকির সমন্বকয় সামাশজক কাোকমা গকড় উকে। তাকের মকধ্ গুরুত্বপূণ ্ড 
ককয়কটি উপাোি হকলা: সামাশজক ভূশমকা, সামাশজক ময ্ডাো, সামাশজক বোিটওয়াক্ড, েল ও প্রশতষ্ঠাি।  একটি 
বোলখশচকত্রর মাধ্কম শ�র্য়টা আমরা বোেখাকত পাশর:

সামাশজক ভূশমকা একজি মানুর্ শক ককর ও কী কী কাজ একজি ব্শক্র কাে বোেকক আিা করা যায়- 
তার সাকে ব্শক্র ভূশমকা সম্শক্ডত। র্রা যাক, অশভরাম রাস্তায় ময়লা আ�জ্ডিা পশরষ্ার ককরি। এমি 
হকত পাকর বোয, তার এই কাজকক সমাকজ শিচু বোচাকখ বোেখা হয়। আ�ার অন্য দৃশটিককাণ বোেকক তার কাজকক 
অপশরহায ্ড শ�ক�চিা করা হকত পাকর। কারণ পশরচ্ছন্তা োড়া তেিশন্দি জী�িযাত্রা অসম্� হকয় উেকত পাকর।  
সামাশজক ময ্ডাো  সমাকজ �া একটি েকলর মকধ্ ব্শক্র অ�স্াি বো�ািার জন্য সামাশজক ময ্ডাোকক একটি 
পশরমাপক শহকসক� ব্�হার করা হয়। ময ্ডাো মাপার জন্য সম্শত্, পেশ�, পাশর�াশরক ঐশতহযি (খািোি), 
শিক্াগত বোযাগ্যতা ও আকরা শকছু শ�র্য়: বোযমি, কী কাপড় পশরর্াি ককর, শক খা�ার খায়, শিল্প-সংষ্কৃশতর সাকে 
বোযাগাকযাগ -এস� শ�র্য় বোখয়াল করা হয়।  সামাশজক বোিটওয়াক্ড �া আতেঃকযাগাকযাগ শ�শভন্ েকলর ব্শক্�কগ ্ডর 
সমন্বকয় সামাশজক বোিটওয়াক্ড �া আতেঃকযাগাকযাগ গকড় ওকে। কীভাক� এই েলগুকলার শমেশ্রিয়া ঘকট এ�ং 
সমাকজ এই শ�র্য়কক কীভাক� বোেখা হয় তা সামাশজক বোিটওয়াক্ড �া আতেঃকযাগাকযাকগর প্রর্াি শ�ক�চযি। র্রা 
যাক, মুশিয়া স্কুকলর সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র সেস্।  হকত পাকর এই কারকিই তাকক স্ািীয় ইউশিয়ি পশরর্ে ও 
উপকজলা সমাজকস�া অশর্েতিকরর  সাকে তার বোযাগাকযাগ করকত হয়। এই ক্াক�র সেস্ হওয়ার কারকণ তার 
সামাশজকীকরকির মকধ্ এই প্রশতষ্ঠাকির সাহচকর্য্ড আসার সুকযাগ ততশর হয়। কাকজই মুশিয়া বুিকত পাকর তার 
ক্া�কক �াইকরর ব্শক্�গ ্ড ও প্রশতষ্ঠাি কীভাক� বোেকখ। েল ও প্রশতষ্ঠাি প্রশতষ্ঠাি �লকত সামাশজক সম্কক্ডর 
প্রশতশষ্ঠত ও স্ায়ী র্রণকক বো�ািাকিা হয়। এর্রকণর শকছু গতানুগশতক প্রশতষ্ঠাি আমরা বোেখকত পাই। পশর�ার, 
সংস্কৃশত, রাজিীশত �া আইি,সরকার, রাষ্ট্র, অে ্ডিীশত ও শিক্া। েল ও প্রশতষ্ঠাি বৃহত্র সামাশজক কাোকমা ও 
কী কী সম্ক্ড ততশর হক� তার সুকযাগ ততশর ককর। র্রা যাক, ক্াকস ৪২ জি শিক্ােশী আকে। এর মাকি হকচ্ছ, 
শিক্ক তার ৪২ জি োত্র-োত্রীর মাধ্কম কমপকক্ ৪২ জি অশভভা�ককর সাকে বোযাগাকযাগ করকত পাকরি। 
আ�ার বৃহত্র অকে ্ড (মা অে�া �া�া) ৪২ টি পশর�াকরর সাকে শিক্ককর বোযাগাকযাগ ও জািাকিািার সুকযাগ 
আকে।

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাকোকমা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

সামাশজক কাোকমা শহকসক� পশর�ার 
সামাশজক কাোকমার স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড ও প্রােশমক উোহরণ হকলা পশর�ার। একজি মানুকর্র জন্য প্রেম 
সামাশজক েল �া সংগেি হকচ্ছ পশর�ার। কাকজই মানুকর্র পশর�ার িাকমর সংগেি আকে। আ�ার একই সাকে 
বোস এই সংগেকির সেস্। পশর�ার একজি ব্শক্র স�শকছুকক আকৃশত/অ�য়� বোেয়। ব্শক্ কীভাক� কো 
�লক�, কী পশরর্াি করক�, কী কী শ�কাি করক� ইতযিাশে। একজি মানুর্ পশর�াকরর মাধ্কম বুিকত পাকর 
বৃহত্র সমাকজর মকধ্ তাকক কী ভূশমকায় অ�তশীি হকত হক�, বোস কী হক�, কী করকল তাকক ভাকলা �া খারাপ 
মকি করা হক�। এই কারকণ তার অ�স্াি কী হক�। উোহরণ শহকসক� �লা যায়। গকিি এর পশর�ার তাকক শিক্া 
শেকলা বোয, গকিি যশে �াইকরর বোলাককের সাকে বোযাগাকযাকগর সময় িম্র ও ভদ্র োকক, তাহকল তাকক স�াই ভাল 
�লক�। তার শমেশ্রিয়া সহজ হক�। কাকজর বোক্কত্র সুশ�র্া ততশর হক� ঘশিটি কাকজর সম্ক্ড ততশর অন্যশেকক 
গকিি যশে পশর�ার বোেকক অন্যকের সাকে বোযাগাকযাগ �া চলাকিরার সময় রুঢ় �া খারাপ আচরণ ককর, তক� 
তার সম্কক্ড ভাল র্ারণা হক� িা।

সামাশজক কাোকমার উোহরণ: সামাশজক কাোকমার উোহরণ শহকসক� আমরা শিকচর ককয়কটি প্রশতষ্ঠািকক 
উকলেখ করকত পাশর।

              সমাজ,    িেী, সমাজ,    িেী, 
সমুদ্র,        রাষ্ট্র,     মরুভূশম,         সমতল    সমুদ্র,        রাষ্ট্র,     মরুভূশম,         সমতল    

 ভূশম,         র্ম ্ড,    প� ্ডত,    সরকার,         ভূশম,         র্ম ্ড,    প� ্ডত,    সরকার,        
আইি,       সংস্কৃশতআইি,       সংস্কৃশত

 ● কারণ প্রশতটি কাোকমারই শিশে ্ডটি উকদ্যে ও ভূশমকা রকয়কে। এ কাোকমাগুকলা সামশগ্কভাক� 
একটি েলগত ঐকযি ও শিরাপত্ার বো�ার্ বোেয়। বোযমি,  পশর�ার: আমাকের তিি�-তককিাকর বোমৌশলক 
শিরাপত্া ও সুরক্া বোেয়।  সরকার: সরকার আইি-কানুি ও আইি প্রকয়াগকারী সংস্া বোযমি-পুশলি, 
আিসার প্রভৃশতর মাধ্কম ব্শক্কক সারাজী�ি শির�শচ্ছন্ভাক� শিরাপত্া ও সুরক্া বোেয়।  রাষ্ট্র: রাষ্ট্র 
শিকজই বৃহত্র একটি সামাশজক কাোকমার অংি । একই সাকে সামাশজক কাোকমা শিকজই আ�ার 
রাকষ্ট্রর মূলিীশতগুকলা গকড় উেকত ভূশমকা রাকখ। আ�ার অন্য শেকক, রাষ্ট্র তার শ�শভন্ প্রশতষ্ঠাকির 
মাধ্কম সামাশজক কাোকমাকক পশর�ত্ডি করকত ভূশমকা রাকখ।   িাগশরককের িািাি বোস�া (শিক্া, 
শচশকৎসা, খাদ্, �াসস্াি, শিরাপত্া, বোযাগাকযাগ, শ�কিােি প্রভৃশত) প্রোি করার মধ্ শেকয় রাষ্ট্র তার 
অশস্তত্ব আমাকের সামকি দৃযেমাি ককর।
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আইি-কানুি ও মূযেক�ার্, রীশত-িীশত, প্রো

সামাশজক কাোকমা স্ািীয় ও জাতীয় আইি কানুি এ�ং মূযেক�ার্ রীশত িীশত ও প্রো দ্ারা পশরচাশলত হয়। 

মানুর্ শিকজ সামাশজক কাোকমার অংি শহকসক� এইস� শিয়মকানুি, মূযেক�ার্, রীশতিীশত ও প্রোকক বোমকি 

চকল। জী�িযাপকির িািাি শ�র্কয় বোযমি-িগড়া, দ্ন্দ্ব, জশমজমার মাশলকািা, উত্রাশর্কার ও শ�শভন্ সুকযাগ 

সংক্রাতে শ�র্য় গুকলা এই কাোকমা দ্ারা শিয়শন্তত হয়।

সংস্কৃশত

সংস্কৃশত হকচ্ছ েলগতভাক� বোকাকিা এলাকার মানুকর্র আচরকণর শ�কির্ প্াটাি ্ড �া র্রণ। আমরা প্রশতশেকির 

জী�ি যাপকি যা শকছু কশর বোকাকিা শিশে ্ডটি এলাকা �া সমাকজ োকার কারকণ যশে তা অন্যকের বোচকয় আলাো 

�া শ�কির্ভাক� কশর তক� তা আমাকের সংস্কৃশতর অংি। আমাকের জী�কির সাকে সম্শক্ডত প্রায় স� আচরণই 

আমাকের সংস্কৃশতর অংি। বোযমি-আমরা কী র্রকণর খা�ার খাই, কীভাক� খাই, ভার্া, বোপািাক, বোখলাধূলা, 

আচার-অনুষ্ঠাি, শিল্প-সংস্কৃশত, র্মশীয় ও অন্যান্য শ�বোসসহ আকরা অকিক শকছু। এক এক বোেকির �া একই 

বোেকির শ�শভন্ অচিকলর মাকি সংস্কৃশতর পাে ্ডকযি োককত পাকর। বোযমি �াংলাকেকির সমূদ্র উপকূলীয় এলাকায় 

এক র্রকণর সংস্কৃশত, আ�ার উত্র �ঙ্গ �া পাহাড়ী এলাকায় আ�ার শভন্ শভন্ সাংস্কৃশতক ত�শিটিযি বোেখা যায়। 

এই স� ত�শচত্রযিপূণ ্ড সংস্কৃশত শিকয়ই আমাকের �াংলাকেকির সংস্কৃশত।

র্ম ্ডসহ অন্যান্য শ�বোসশভশত্ক প্রশতষ্ঠািসমূহ শ�কির্ শ�বোস, শ�শর্শিকর্র্, জী�িশ�র্াি ও দৃশটিভশঙ্গ প্রোকির 

মাধ্কম একটা সম্পোয়কক পশরচাশলত ককর এ�ং লালিও ককর। বোয জী�িশ�র্াি ও দৃশটিভশঙ্গ বোসই সম্পোকয়র 

অনুসারীকের পালি করার জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। মূলত এস� শ�র্াি শ�বোস ও রীশতিীশত বোমকি চলার মকধ্ শেকয় 

মানুর্ ঐ র্ম ্ড সম্পোকয়র কাোকমার মকধ্ অ�স্াি করকত পাকর। আ�ার অকিক সময় বোকাকিা এক বোেকির, 

অচিল �া শ�বোকসর সংস্কৃশতকক অন্য বোকাকিা বোেকির, অচিকলর �া শ�বোকসর মানুকর্র কাকে শ�শচত্র �া মজার 

মকি হকত পাকর। আ�ার আমাকের সংস্কৃশতও অন্যকের কাকে শ�শচত্র �া চমকপ্রে মকি হকত পাকর।  বোযমি-  ১। 

বোভশিজুকয়লাকত যশে বোতামাকক বোতামার বোকাকিা �ন্ধুর �াসায় শিমন্তণ করা হয়, আর তুশম যশে ঠিক সমকয় 

শগকয় হাশজর হও, তাহকল বোতামাকক ওরা ভা�ক� তুশম বোপটুক আর বোলাভী। ঠিক সমকয়র বোচকয় একটু বোেশর ককর 

যাওয়াটাই বোসখািকার সংস্কৃশত।  ২। অন্যশেকক চীকি শগকয় বোকাকিা �ন্ধুকক ভুকলও অশভিন্দি জািাকত ফুকলর 

বোতাড়া উপহার বোেয়া যাক� িা। কারণ চীকির সংস্কৃশত অনুযায়ী শুধু মৃত মানুর্ককই ফুকলর বোতাড়া বোেয়ার প্রচলি।  

শকন্তু প্রকতযিককর কাকেই তার শিকজর সংস্কৃশত তার কাকে খু�ই ভাকলা এ�ং উপকযাগী মকি হয়। এজন্য সংস্কৃশতর 

বোকাকিা ভাল �া মন্দ শ�চার করা চকল িা। এক বোেকির �া র্মশীয় ও অন্যান্য শ�বোকসর সংস্কৃশতর সাকে অন্য 

বোেকির �া র্মশীয় ও অন্যান্য শ�বোকসর বোকাকিা রকম তুলিা করা চকল িা। পৃশে�ীকত এত ত�শচত্রযিময় সংস্কৃশত 

আকে �কলই পৃশে�ীটা এত সুন্দর মকি হয়।

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাকোকমা
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বোসিি ১১ বোেকক ১২: অনুসন্ািী কাজ

এ বোসিকি করিীয়

 ● শিক্ােশীকের এই অনুসন্ািী কাকজর জন্য ৫ বোেকক ৬ জকির েল গেি করকত �ল�। ত�জ্াশিক 
অনুসন্াকির র্াপ অনুসরণ ককর �ত্ডমাি ও অতীকতর আমাকের বোেকির সমাজ ও সংস্কৃশত বোকমি 
শেল তা খু ুঁকজ বো�র করক�। 

 ● তাই তাকের অনুসন্াকির র্াপগুকলা মকি কশরকয় বোে�। প্রকয়াজকি ‘শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি 
বোেশখ’ শিখি অশভজ্তার ত�জ্াশিক র্াপগুকলা পড়ার শিকে ্ডিিা শে�। 

 ● তথ্য সংগ্কহর জন্য একশেি সময় শে�। এরপর তথ্য সংগ্হ ককর প্রাতি তথ্য শ�কলের্ণ ককর িলািল 
বোরেশণকত শ�শভন্ মাধ্কম উপস্াপি করক�।

বোসিি ১৩ বোেকক ১৪: শিজ পশর�াকরর সেস্কের অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয়

এ বোসিকি করিীয়

 ● শিক্ােশীকের তাকের শিজ পশর�াকরর সেস্কের অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় করকত �লক�া। এজন্য 
পাঠ্যপুস্তকক প্রেত্ েকটি ব্�হার করকত �লক�া। 

 ● এজন্য শিক্ােশীকের পূ� ্ড গঠিত েকল �সকত �ল�। এরপর শিজ পশর�াকরর সেস্কের পশর�াকর ও 
সমাকজ অ�স্াি ও ভূশমকা বো�র করকত �লক�া। তারা েকল আকলাচিা ককর েকটি পূরণ করক�।

 ● সেস্কের অ�স্াি ও ভূশমকা পালকি সামাশজক কাোকমা ও রাজনিশতক কাোকমা কীভাক� প্রভা� 
বোিকল তা খু ুঁকজ বো�র করকত �ল�। 

 ● েলগত আকলাচিায় উত্াশপত শ�র্য়�স্তু ও েকটি তারা উপস্াপি করক�। 
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প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসম্ক্ড 

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৬.৭: প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরক�কির শ�শভন্ র্রকির পশর�ত্ডি পয ্ডাকলাচিা 

ককর একের আতেঃসম্ক্ড উেঘাটি করা এ�ং োশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৪টি                                                               বোমাট কম ্ডঘণ্া: ১১ ঘণ্া

সামশগ্ক কাকজর শ��রণী

শিক্ােশীকের এই বোযাগ্যতা অজ্ডকির জন্য ৩টি র্াপ অনুসরণ ককর শিক্ক প্রেকম শিক্ােশীকের সামাশজক 

পশরক�কির কাোকমার সাকে প্রাকৃশতক পশরক�কির কাোকমার সম্ক্ড অকন্বর্কণর সুকযাগ ককর বোেক�ি। 

এজন্য প্রেম র্াকপ ‘প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম’ এর যোমলী গকল্প �ণ্যপ্রাশণ শ�লুতি হওয়ার কারণ শহকসক� বোয 

েশ� গুকলা বোেকখকে বোসগুকলা ব্�হার করক�ি। এগুকলা বোেকখ, শিক্ােশীরা বোসখাি বোেকক কারখািার মাধ্কম 

দূর্কির শ�র্য় টি শিকয় শচতো করক� এ�ং তাকের অশভজ্তা জািাক�। পকর তারা সরাসশর একটি কারখািা 

পশরেি ্ডকির মাধ্কম সামাশজক পশরক�কির পশর�ত্ডকি প্রাকৃশতক পশরক�কির উপর প্রভা� অনুসন্াি করক�। 

এরপর শিক্ােশীরা শ�শভন্ কাকজর মধ্ শেকয় সামাশজক পশরক�কির কাোকমার সাকে প্রাকৃশতক পশরক�কির 

কাোকমার সম্ক্ড এ�ং একের স্ািীয় ও ত�শবেক পয ্ডাকয় প্রভা� অকন্বর্কণর কাজটি করক�। 

শদ্তীয় র্াকপ শিক্ক শিক্ােশীকের শ�শভন্ র্রকণর কায ্ডকলাকপর মাধ্কম প্রাকৃশতক কাোকমার শ�শভন্ পশর�ত্ডি 

এর প্রভা� সামাশজক পশরক�কি শক র্রকণর পশর�ত্ডি আকি বোস শ�র্য়টি খু ুঁকজ বো�র করার সুকযাগ ককর বোেক�ি। 

র্তীয় র্াকপ এসকল শ�র্য় উপলশধির মাধ্কম তারা স্ািীয় পয ্ডাকয় োশয়ত্বিীল আচরকণর প্রকাি ঘটাক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা পর�তশী 

পৃষ্ঠায় বোেওয়া হল।
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৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন

বিক্ার্থীরা বনি এিাকার প্রাকৃবর্ক ও 
সামাবিক উপাদায়নর আন্তঃসম্পক্ত 
ভৌসই সায়র্ বিববিক িায়ি প্রাকৃবর্ক ও 

সামাবিক উপাদায়নর আন্তঃসম্পক্ত 
বিেয়য় ধারণা িাি করয়ি এিং ভৌসই 

অনুসায়র বনি এিাকার ভৌপ্রবক্য়র্ 
বকছু কায়ির র্াবিকা বর্বর 

করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 
ক. বিজ্ঞাবনক অনুসন্ান পদ্ধবর্ ভৌর্য়ক প্রাপ্ত 
র্থ্য উপস্োপন কয়র অবিজ্ঞর্া ও বিখয়নর 
প্রবর্ফিন করয়ি।
খ. সামাবিক পবরয়িয়িরউপাদায়নর 
পবরির্্তন কীিায়ি প্রাকৃবর্ক পবরয়িয়ি 
প্রিাি ভৌফয়ি এিং প্রাকৃবর্ক 
পবরয়িয়ির পবরির্্তন কীিায়ি 
সামাবিক পবরয়িয়ি প্রিাি 
ভৌফয়ি র্া বনণ ্তয় করয়ি। 

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 
বিক্ার্থীরা বিজ্ঞাবনক অনুসন্ান 
পদ্ধবর্ অনুসরণ কয়র বনি 
এিাকায় সামাবিক পবরয়িয়ির 
উপাদান বহয়সয়ি কারখানা পবরদি ্তন 
করয়ি এিং প্রাকৃবর্ক পবরয়িয়ির 
উপাদান বহয়সয়ি নদীর বিবিন্ন ধরয়ণর 
অিস্া বনয়য় অনুসন্ান করয়ি। 

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ

বনয়িয়দর এিাকায়ক িায়িা রাখার 
উপায় অয়বেেণ করয়ি এিং র্া 

িাস্তিায়ন করয়ি।

সামাশজক পশরক�কির কাোকমার সাকে প্রাকৃশতক পশরক�কির কাোকমার সম্ক্ড 
অকন্বর্ণ---------- 

কায ্ডা�লী:বোসিি ১-১০ 

শেম: সামাশজক কাোকমার উপাোি শহকসক� কারখািা পশরেি ্ডি 

বোসিি ১: আতে:সম্ক্ড অনুর্া�ি এ�ং কারখািা পশরেি ্ডকির পশরকল্পিা 

বোসিি ২: কারখািা পশরেি ্ডি।

বোসিি ৩-৪: পশরেি ্ডি পর�তশী েলীয় উপস্াপিা
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শেম: স্ািীয় পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল এর সাকে ত�শবেক পয ্ডাকয়র সম্ক্ড স্াপি

বোসিি ৫ : স্ািীয়  পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত পশরক্ণ

বোসিি ৬: ত�শবেক পয ্ডাকয়র প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত কশমক্স পাে ও েক পূরণ

শেম:প্রাকৃশতক কাোকমার পশর�ত্ডকির সাকে সামাশজক জী�কির প্রভা� অকন্বর্কণ িেী শিকয় কাজ

বোসিি ৭-৮: শরভার পাজল বোখলা ও ভূশমর ব্�হার অকন্বর্ণ। 

বোসিি ৯ : িেীর পশর�ত্ডকির উপর মানুকর্র জী�কির প্রভা� অকন্বর্ণ

বোসিি ১০-১১: িেী তীর�তশী সভযিতা শিকয় অনুসন্াি মূলক কাজ

শেম: শিক্ােশীকের োশয়ত্বিীলতার প্রকাি

বোসিি ১২-১৪: শিকজকের এলাকাকক ভাকলা রাখার উপায় অকন্বর্ণ এ�ং �াস্ত�ায়ি

শেম: সামাশজক কাোকমার উপাোি শহকসক� কারখািা পশরেি ্ডি

বোসিি ১: আতে:সম্ক্ড অনুর্া�ি এ�ং কারখািা পশরেি ্ডকির পশরকল্পিা 

এই বোসিকি করণীয়

এই বোসিকির মাধ্কম শিক্ােশীরা সামাশজক পশরক�কির কাোকমার সাকে প্রাকৃশতক পশরক�কির কাোকমার 
সম্ক্ড অকন্বর্কণর কাজ টি করক�। 

 ● এর অংি শহকসক� বোরেশণকত তারা ‘প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম’ এর যোমলী গকল্প �ণ্যপ্রাশণ শ�লুতি 

হওয়ার কারণ শহকসক� বোয েশ� গুকলা বোেকখকে বোসগুকলা আ�ার বোেখক�। বোসখাি বোেকক কারখািার 

মাধ্কম দূর্কণর শ�র্য় টি ফুটিকয় বোতালার জন্য এ শ�র্কয় তাকের অশভজ্তার কো শিক্ক শ�শভন্ 

প্রকশ্নর মাধ্কম জািকত চাইকত পাকরি। চাইকল পূক� ্ডই শিক্ক এ সংক্রাতে েশ� সংগ্হ ককর তাকের 

বোরেশণকত বোেখাকত পাকরি।  শিক্ক বোয বোয শ�র্কয় প্রশ্নগুকলা করকত পাকরি- ১.তাকের জািা কারখািা 

গুকলাকত শক শক র্রকণর পণ্য উৎপাশেত হয়? ২. শক শক র্রকণর কাঁচামাল ব্�হার করা হয়? ৩. দ্রব্ 

রূপাতেকর প্রকয়াজিীয় শজশিস গুকলা শক শক? এ�ং তাকের উৎস বোকাোয়? ৪. চূড়াতে পকণ্যর সাকে আকরা 

শক শক র্রকণর শজশিস ততশর হকত পাকর? বোসগুকলা শক শক সমস্া ততশর করকত পাকর?.......... 

এ আকলাচিার মাধ্কম আমরা তাকের মূলত কারখািায় ব্�হৃত কাঁচামাল, প্রশক্রয়াজাত করকণ 

প্রকয়াজিীয় শজশিস বোযমি জ্ালািী এ�ং আ� ্ডজিা এ শতিটি শ�কির্ শেক তুকল আিক�া।

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসম্ক্ড
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 ● পকর শিক্ােশীরা এসকল শ�র্য় সরাসশর বোেকখ অনুসন্াকির জন্য শিক্ককর সহায়তায়  এলাকার 
কাোকাশে বোকাকিা কারখািা (ইটভাটা, বোপািাক কারখািা অে�া বোযককাকিা কারখািা ) পশরেি ্ডকি 
যাক�।

 ● পশরেি ্ডকি যাওয়ার আকগ করণীয়: পশরেি ্ডকি যাওয়ার আকগ তারা কলকারখািার দ্ারা প্রাকৃশতক 
পশরক�কির বোকাি বোকাি র্রকণর প্রভা� পড়কে বোস সকল শ�র্কয়র উপর েকল আকলাচিা ককর প্রশ্ন 
ততশর করক�।

 ● শিক্ক লক্যি রাখক�ি তাকের প্রকশ্ন বোযি কাঁচামাল, জ্ালািী ও �জযি্্ড  এর উৎস এ�ং একের পশরক�কির 
উপর প্রভা� এর শ�র্য়টি উকে আকস।

পশরেি ্ডকির জন্য প্রশ্ন:

1.

2.

3.

4.

5.........

 ● পকর শিক্ােশীরা তাকের প্রশ্ন সমূহ শ�কলের্ি ককর বোসখাকি সশন্ক�শিত মূল (Key points) শ�র্য় 
গুকলা খু ুঁকজ বো�র করক�।
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কাঁচামাল শ�র্কয়র অনুসন্াকির েক

কাঁচামাল কাঁচামাকলর উৎস
কাঁচামাল সংগ্হ ও 
ব্�হাকরর কারকণ 

পশরক�কির উপর প্রভা�
িলািল

কাঁচামাল ব্�হার ককর দ্রব্ ততশরকত প্রকয়াজিীয় জ্ালািী/ িশক্ শ�র্য়ক অনুসন্াকির েক

জ্ালািী/ িশক্ জ্ালািী/ িশক্র  উৎস
জ্ালািী/ িশক্ সংগ্হ 

ও ব্�হাকর পশরক�কির 
উপর প্রভা�

িলািল

�জ্ডযি শ�র্য়ক অনুসন্াকির েক

�জ্ডযি �জ্ডযি এর উৎস
পশরক�কির উপর �জ্ডযি 
এর প্রভা�

িলািল

বোসিি ২-৪: কারখািা পশরেি ্ডি ও পশরেি ্ডি পর�তশী েলীয় উপস্াপিা

এই বোসিকি করণীয়

এই বোসিকি তারা কারখািা পশরেি ্ডকি যাক� এ�ং অনুসন্াি প্রশক্রয়ার র্াপ অনুসরণ ককর তথ্য সংগ্হ, তথ্য 
শ�কলের্ি, উপস্াপি এ�ং স� বোিকর্ শসধিাতে গ্হণ করক�। 

শিক্ক সুশ�র্া অনুযায়ী এলাকার বোযককাকিা একটি কারখািা পশরেি ্ডকির জকন্য আকগই শি� ্ডাচি ককর রাখক�ি 

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসম্ক্ড
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এ�ং শিক্ােশীকের শিরাপত্ার শ�র্য় টি স�ার আকগ বোখয়াল রাখক�ি।

শিক্ক তাকের �লক�ি আগামী ক্াকস আমরা পশরক�ি এর উপর আকরা বোকাকিা প্রভা� আকে শকিা তা শকছু 
পরীক্কণর মাধ্কম অনুসন্াি করক�া। 

শেম: স্ািীয় পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল এর সাকে ত�শবেক পয ্ডাকয়র সম্ক্ড স্াপি

বোসিি ৫: স্ািীয়  পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত পশরক্ণ

এই বোসিকি করণীয়

এ পয ্ডাকয়  আমরা শিক্ােশীকের তাকের অনুসন্াকির িলািল বোয শুধু স্ািীয় পয ্ডাকয়র িয় তা বোয শ�বেব্াপী বোস 
শ�র্য় টি অনুর্া�ি করাক�া। এর অংি শহকসক� তাকের শকছু পরীক্কণর অকয়াজি ককর বোেক�া।

 ● এ পয ্ডাকয় শিক্ক শিক্ােশীকের শতিটি েকল ভাগ হকত সহকযাশগতা করক�ি। একটি েল  শ�দ্ালয় 
প্রাঙ্গকি একটি গাকের োয়া যুক্ স্াকি  এক খন্ড �রি একটি পাকত্র  ও একটি ঘশড় শিকয়, একটি েল 
বোরাকের মকধ্ এক খন্ড �রি একটি পাকত্র ও একটি ঘশড় শিকয়,  এ�ং ৩ িং েল দুটি োকম ্ডাশমটার ও 
একটি মুখ�ন্ কাঁকচর গ্াস  একটি োকম ্ডাশমটার শিকয় যাক�। ১ ও ২ িং েল তাকের �রি টি সম্পূণ ্ড 
গকল যাওয়ার সময় পশরমাপ করক�। ৩ িং েল তাকের দুটি োকম ্ডাশমটার এর একটিকক এমশি 
বোরাকের মকধ্ রাখক� এ�ং অন্যটি কাকেঁর গ্াকস বোরকখ মুখ �ন্ ককর বোরাকের মকধ্ বোরকখ বোেক� এ�ং 
শকছুক্ি পর পর তাপমাত্রার পশরমাি বোরকর্ ্ড করক�। পর�তশী ১০-১৫ শমশিট তারা যার যার অ�স্াকি 
অকপক্া করক�। 

 ● এর পর ৩টি েলই ক্াকস একস তাকের অশভজ্তা কারণ সহ চাট ্ড বোপপাকর শলকখ অন্য দুই েকলর সাকে 
বোিয়ার করক�।  

 ● ১ ও ২ িং েকলর অশভজ্তা:

১ িং েল �রি গলার সময় কারণ

২ িং েল
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 ● ৩ িং েকলর অশভজ্তা:

১ িং োকম ্ডাশমটার ১০-১৫ শমশিট পকর তাপমাত্রা -------

২ িং োকম ্ডাশমটার ১০-১৫ শমশিট পকর তাপমাত্রা--------

বোসিি ৬ : ত�শবেক পয ্ডাকয়র প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত কশমক্স পাে ও েক পূরণ

এই বোসিকি করণীয়

 ● এখি আমরা তাকের বোয শ�র্য় শিকয় তারা এতক্ি পরীক্া ককরকে ঐ শ�র্য় গুশল শ�বেব্াপী বোয িাকম 
পশরশচত বোস শ�র্কয় তাকের অ�গত করার জকন্য তাকের পাঠ্যপুস্তকক বোয কশমক্স টি আকে বোসটি পড়কত 
বোে� 

 ● পকর কশমকক্স পৃশে�ী িটি হওয়ার বোয বোয কারণ গুকলা তারা বোেকখকে বোস সম্শক্ডত শ�র্য় গুকলা তারা 
শিকচ বোেওয়া েক ব্�হার ককর উপস্াপি করক�।

দূর্ণ গ্ীণ হাউজ ইকিক্ট বোগ্া�াল ওয়াশম ্ডং জল�ায়ু পশর�ত্ডি

1.

2.

3.

..........

1.

2.

3.

..........

1.

2.

3.

..........

1.

2.

3.

..........

শেম: প্রাকৃশতক কাোকমার পশর�ত্ডকির সাকে সামাশজক জী�কির প্রভা� অকন্বর্কণ িেী 
শিকয় কাজ

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসম্ক্ড
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বোসিি ৭-৮: শরভার পাজল বোখলা ও ভূশমর ব্�হার অকন্বর্ণ 

এই বোসিকি আমরা শিক্ােশীকের পূক� ্ডর অশভজ্তার আকলাকক প্রাকৃশতক কাোকমা বোত যশে পশর�ত্ডি হয় তাহকল 
এর প্রভা� সামাশজক পশরক�কি পকড় তা অনুর্া�ি করকত সাহার্য করক�া।

 ● এ শ�র্য়টি অনুর্া�কির জন্য তারা ‘প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম’ এর পূক� ্ড পড়া যোমলী গল্প অনুসাকর  
প্রাকৃশতক কাোকমাকত পশর�ত্ডি হকল সামাশজক পশরক�কি শক র্রকির প্রভা� পকড় তা েলীয় 
আকলাচিা ককর শচশনিত করক�।

 ● এ পয ্ডাকয় আমরা শিক্ােশীকের  পূক� ্ড জািা একটি প্রাকৃশতক কাোকমাগুকলার মকধ্ একটি উকলেখ বোযাগ্য 
কাোকমা িেী শিকয় উন্মমুক্ অকলাচিা করক�া। এ আকলাচিায় িেীর র্াকরর ভূশম এ�ং ভূশম ব্�হার, 
�সশত, িহর, গ্াম, খামার, কারখািা এ�ং �াশড় অতেভু ্ডক্ োককত পাকর। আমরা বো�াকর্ ্ড শিক্ােশীকের 
র্ারণা তাশলকাভুক্ করক�া।

 ● পকর তাকের েকল ভাগ হকত �লক�া এ�ং প্রকতযিক েলকক শরভার পাজল এর হকত আঁকা েশ� বোেক�া 
এ�ং টুককরাগুকলা ততশর করকত তাকের লাইি �রা�র কাটকত �লক�া। এখি শিক্ােশীরা তাকের পেন্দ 
মত শরভার পাজল এর টুককরাগুকলা সাজাক�। প্রশতটি েলকক "উৎস" অংিটি, একটি িেীর শুরুকত, 
অথ্য্ডাৎ তাকের ব্�হৃত চাট ্ড বোপপাকরর িীকর্ ্ডর কাকে এ�ং "মুখ" অংিটি, িেীর বোির্, িীকচর কাকে 
রাখকত �লক�া। তারপর �াশক অংিগুশলকক তারা তাকের পেন্দ মত সাশজকয় বোেখাক�। শিক্ােশীকের 
তাকের শিজ শিজ �ািাকিা িেী বোক একটি চাট ্ড বোপপাকর  বোটপ শেকয় আটকক শেকত �লক�া।

 ● পর�তশী র্াকপ শিক্ােশীরা পাকজকলর টুককরা গুকলার সাহাকর্য িেী পাকড়র ভূশম বোকাি বোকাি কাকজ 
ব্�হার করা  হকচ্ছ তা  েলীয় আকলাচিার মাধ্কম একটি চাট ্ড বোপপাকর শলশপ�ধি করক�। 

বোসিি ৯ : িেীর পশর�ত্ডকির উপর মানুকর্র জী�কির প্রভা� অকন্বর্ণ

এ পয ্ডাকয় আমরা তাকের িেীর সাকে মানুর্ এ�ং পশরক�কির আতেঃসম্ক্ড অনুর্া�ি করকত সহকযাশগতা করক�া। 
এর অংি শহকসক� তাকের �লকত পাশর বোতামরা বোয িেীর মকর্ল �াশিকয়ে এখি ভাক�া বোতা এখাকি যশে িেীটি 
িা োকক/ িেীর গশতপকের বোকাকিা পশর�ত্ডি হয় তাহকল বোকমি হক�?

 ● পকর তাকের �ই এ বোেওয়া এ সংক্রাতে েশ�গুকলা বোেখকত �লক�া বোযখাকি িেীভাঙি, িেীর শুশককয় 
যাওয়া ও গশতপে পশর�ত্ডি বোেখা যাক�। 

 ● ** চাইকল পূক� ্ডই শিক্ক এ সংক্রাতে েশ� সংগ্হ ককর তাকের বোরেশণকত বোেখাকত পাকরি।

 ● এখি আমরা তাকের প্রশ্ন এ শ�র্কয় ককয়কটি প্রশ্ন করকত পাশর-
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১. েশ� বোত িেীর কী কী অ�স্া বোেখা যাকচ্ছ?

২. এর কী কী প্রভা� আমাকের সামশজক জী�কি পড়ক�? 

 ● এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা  েকল ভাগ হকয় িেীর শুশককয় যাওয়া, গশতপে পশর�ত্ডি ও িেী ভাঙি শ�র্কয় 
েলীয় আকলাচিার মাধ্কম সামাশজক জী�কি এর প্রভা� সম্কক্ড চাট ্ডকপপাকর শলশপ�ধি করক� ও 
উপস্াপি করক�।

িেীর অ�স্া কারণ সামাশজক জী�কি  প্রভা�

িেীভাঙি

িেীর শুশককয় যাওয়া

গশতপে পশর�ত্ডি

 ● এখি শিক্ােশীরা সামাশজক জী�কি বোয প্রভা� বো�র ককরকে এরকম বোকাকিা প্রভা� তাকের কাকরা 
জী�কি �া অন্য কাকরা জী�কি ঘটকত বোেকখকে শকিা  তার অশভজ্তার কো অন্যকের সাকে শ�শিময় 
করক�।

 ● আমরাও এ র্রকির বোকাকিা �াস্ত� গল্প বোযমি িেী ভাঙকির িকল জীশ�কা �া ঠিকািা পশর�ত্ডকির 
গল্প তাকের বোিািাকত পাশর।

বোসিি ১০-১১: িেী তীর�তশী সভযিতা শিকয় অনুসন্াি মূলক কাজ

এ বোসিকি আমরা তাকের িেীর এমি প্রভা� বোয পূক� ্ডও শেল বোস শ�র্য় টি অনুসন্াি করকত সাহার্য করক�া।

 ● শিক্ােশীরা এ পয ্ডাকয় প্রাচীি কাল বোেকক �ত্ডমাি পয ্ডতে িেী তীকর বোয সকল সভযিতা গকড় উকেকে 
এ�ং এসকল সভযিতা গুকলা শকভাক� িেী দ্ারা প্রভাশ�ত হকয়শেল তা তারা একটি অনুসন্াি কায ্ডক্রম 
পশরচালিা ককর খু ুঁকজ বো�র করক�। 

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাোকমার আতেঃসম্ক্ড



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

63

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● অনুসন্াকির জকন্য তথ্য তারা এ সম্শক্ডত �ই, ইন্টারকিট এ�ং বুককলকটর মাধ্কম সংগ্হ 
করক�।এ�ং তথ্য শ�কলের্ি ও উপস্াপি অনুসন্াি প্রশক্রয়ার র্াপ অনুসরি ককর সম্ন্ করক�। 

শেম: শিক্ােশীকের োশয়ত্বিীলতার প্রকাি

বোসিি ১২-১৪: শিকজকের এলাকাকক ভাকলা রাখার উপায় অকন্বর্ণ এ�ং �াস্ত�ায়ি

 ● এ পয ্ডাকয় আমরা তাকের উপলশধি করকত সাহার্য করক�া বোয মাি��সশত গুকলা আকগ গকড় উকেশেল 
তা উপযুক্ পশরক�ি োড়া টিকক োককত পাকরশি। তাহকল আমরা আমাকের এলাকার �সশত গুকলা 
�স�াকসর উপযুক্ রাখার জকন্য শক শক কাজ করকত পাশর? 

 ● কাকজর বোক্ত্র শি� ্ডাচকি তারা েকল �কস শকছু কাকজর তাশলকা ততশর করক� বোসখাি বোেকক তারা 
বোযককাকিা একটি কাজ বো�কে শিকয় সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম �াস্ত�ায়ি করক� যা তারা 
শিরাপত্ার সাকে করকত পাকর। এ�ং এ কাকজ তারা এলাকার �য়স্ক অশভজ্ মানুর্/ তাকের অ�সরপ্রাতি 
োো োশে �া সমপয ্ডাকযর মানুর্কের বোযি যুক্ রাকখ বোস শ�র্য়টি আমরা বোখয়াল রাখক�া।

 ● এোড়াও প্রকৃশত সংরক্কণর লকক্যি তারা োশয়ত্বিীল আচরকণর জন্য ‘প্রকৃশত সংরক্ণ কায ্ডক্রম’ 
অনুসাকর বোয কাজগুকলা শির্ ্ডারণ ককরশেল তা চচ ্ডা করক�। এভাক� প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরক�কির 
আতেঃসম্ক্ড শিণ ্ডয় ককর তারা োশয়ত্বিীল আচরণ করকত শিখ�।
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বোযাগ্যতা ৬.৮: সময় ও অচিলকভকে সম্ে ব্�স্াপিার কাোকমা কীভাক� গকড় ওকে তা অকন্বর্ণ করকত পারা

বোমাট বোসিি সংখ্া: ৭টি                                                                  বোমাট কম ্ডঘণ্া: ৬ ঘণ্া

এই বোযাগ্যতার জন্য সামশগ্ক কায ্ডা�শলর র্ারণা:
এই বোযাগ্যতা অজ্ডকির জন্য আমরা �ই বোেকক শিকক্ােশীকের শ�শভন্ েশ� বোেশখকয় েশ�র শজশিসগুকলাকক 
িিাক্ করকত �লক�া। েলীয় কাকজর মাধ্কম শজশিসগুকলার ত�শিটিযি খু ুঁকজ বো�র ককর সম্কের র্ারণার সাকে 
শিক্ােশীকের পশরশচত করাক�া। কুইকজ অংি শিকয় প্রকশ্নর উত্র বোেয়া, তেিশন্দি জী�কি ব্�হৃত শজশিকসর 
তাশলকা করকত বোেয়ার মাধ্কম শিক্ােশীকের শ�শভন্ র্রকির সম্কের শ��রণ বোেক�া। এরপর শিকটস্ কারখািা 
পশরেি ্ডি করাক�া এ�ং অযিাসাইিকমন্ট করাকিার মাধ্কম শিক্ােশীকের সম্কের অতীত ও �ত্ডমাি উৎপােি 
ব্�স্া সম্কক্ড র্ারণা বোেক�া।  

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোেওয়া হল।

 

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন
বিক্ার্থীরা র্ায়দর প্রবর্ফিয়নর 

বিবতিয়র্ কারখানা পবরদি ্তয়নর 
প্রয়য়ািনীয় প্রস্তুবর্ গ্রহণ 

করয়ি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তয়িক্ণ 

বিক্ার্থীরা বিবিন্ন ধরয়ণর সম্পয়দর 
উৎস, িািার, দ্রব্য, পণ্য ও ভৌসিা 
বনণ ্তয় করয়ি।

১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া ১. িাস্তি অবিজ্ঞর্া 

বিক্ার্থীরা র্ায়দর চারপায়ির বিবিন্ন 
ধরয়ণর সম্পদ বচবনির্ করয়ি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ
বিক্ার্থীরা কারখানা পবরদি ্তন 

কয়র ির্্তমান সময়য়র উৎপাদন ব্যিস্া 
সম্পবক্তর্ র্থ্য বনয়ি। পরির্থীয়র্ বিবিন্ন 

মাধ্যম ভৌর্য়ক অর্ীয়র্র উৎপাদন ব্যিস্ার 
র্থ্য বনয়য় অর্ীর্ ও ির্্তমায়নর উৎপাদন 

ব্যিস্ার পবরির্্তন অয়বেেণ করয়ি। 
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বোসিি ১: সম্কের র্ারণ 

এই বোসিকি আমরা শিক্ােশীকের শকছু েশ� বোেখাক�া এ�ং েশ�র শজশিসগুকলা আমাকের কী কাকজ লাকগ তা শিকয় 
শিক্ােশীকের েকল কাজ করকত বোেক�া। েলীয় কাকজর মাধ্কম শিক্ােশীরা েশ�গুকলা শ�শভন্ সম্কের তা বুিকত 
পারক� এ�ং সম্ে মূলত শতি র্রকির (প্রাকৃশতক সম্ে, মাি�সম্ে, রূপাতেশরত সম্ে) তা বুিকত পারক�। 
কুইকজ অংি বোিয়া এ�ং শ�শভন্ র্রকির সম্কের িাকমর তাশলকা ততশর করার মাধ্কম শ�শভন্ র্রকির সম্কের 
সাকে পশরশচত হক�। 

এই বোসিকি করণীয়

 ● েশ� বোেখা: বোসিকির শুরুকত আমরা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ইকয়র ‘সমাজ ও সম্কের 
কো’ অংি বোেকক শিক্ােশীকের শকছু েশ� বোেখাক�া। শিক্ােশীরা েশ� বোেখক�। আমরা তাকের কাকে 
জািকত চাইক�া তারা কী বোেখকে এ�ং এই েশ�গুকলাকক এককত্র কী �কল? শিক্ােশীরা েশ�গুকলার 
গুরুত্বপূণ ্ড ত�শিটিযি �লক�। শিক্ােশীকের �লা ত�শিটিযি বোেকক বুশিকয় �লক�া েশ�র শজশিসগুকলাকক 
এককত্র সম্ে �কল। এই আকলাচিার মাধ্কম শিক্ােশীরা বুিকত পারক�, আমরা আমাকের চারপাকি 
যা শকছুই বোেশখ িা বোকি, স�ই আমাকের সম্ে।

সম্কের ত�শিটিযি অনুযায়ী বোরেশণশ�ভাগ:

শিক্ােশীকেরকক ৫ বোেকক ৬ জকির েকল ভাগ ককর বোেক�া। েকল �কস শিক্ােশীরা েশ�গুকলাকক র্রি অনুযায়ী ভাগ 
ককর সাজাক�। আমরা শিক্ােশীকের কাকজর প্রিংসা করক�া এ�ং সম্েগুকলা ভাগ করার সময় বোকাি বোকাি 
ত�শিকটিযির উপর শভশত্ ককর শিক্ােশীরা কাজ ককরকে তা জািকত চাইক�া। শিক্ােশীকের আকলাচিা বোেকক উকে 
আসক�- বোকাকিা সম্ে আমরা প্রকৃশত বোেকক পাই, বোকাকিা সম্ে মানুর্ শিকজ, আ�ার বোকাকিা বোকাকিা সম্ে 
মানুর্ ততশর ককরকে। এস� ত�শিকটিযির উপর শভশত্ ককর সম্েকক শতিটি ভাকগ ভাগ করা যায় (প্রাকৃশতক 
সম্ে, মাি�সম্ে, রূপাতেশরত সম্ে)। এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীকের কাে বোেকক অাকরা সম্কের িাম বো�র ককর 
আিার জন্য আমরা �লক�া, এ�ার চকলা আমরা শ�শভন্ র্রকির সম্কের আকরা শকছু উোহরণ খু ুঁকজ বো�র করার 
বোচটিা কশর। শিক্ােশীকের শতি র্রকির সম্কের আকরা উোহরণ খু ুঁকজ তাশলকা ততশর করকত �লক�া। শিক্ােশীরা 
েকল �কস িতুি িতুি সম্কের িাম খু ুঁকজ বো�র করক� এ�ং তাশলকা ততশর করক�। আমরা শকছু েল বোেকক 
শুিক�া এ�ং শতি র্রকির সম্ে সম্কক্ড শিক্ােশীকের র্ারণা স্পটি হকয়কে শকিা যাচাই করক�া। 

বোরেশণশ�ভাগ শিকয় কুইজ:

কুইজ আকয়াজি করার জন্য আমরা আকগ বোেককই শ�শভন্ র্রকির ২০টি সম্কের িাম শলকখ তাশলকা ততশর 
ককর রাখক�া। শিক্ােশীকের ইিক্লুিকির শিয়ম বোমকি প্রশত েকল ৬ জি ককর েকল ভাগ ককর শেক�া।  এরপর 
আমরা একটি একটি ককর সম্কের িাম �লক�া, বোয েকলর সেস্রা শিশচিত জাকি এটি বোকাি র্রকির সম্ে 
তারা হাত তুলক�। যারা আকগ হাত তুলক� বোসই েল আকগ উত্র বোেয়ার সুকযাগ পাক�। উত্র সঠিক হকল প্রশত 
সঠিক উত্করর জন্য ০৫ িম্বর ককর পাক�। উত্র ঠিক িা হকল পর�তশী েল উত্র বোেওয়ার সুকযাগ পাক�, তারা 
০৫ িম্বর পাক�। তারাও িা পারকল পর�তশী েকলর কাকে যাক�।  এভাক� একক একক ২০টি সম্কের িাম �কল 
সম্কের র্রণ জািকত চাইক�া। বোয েল সক� ্ডাচ্চ িম্বর পাক� তারা শ�জয়ী হক�। বোযস� সম্কের র্রকির িাম 
বোকাকিা েল �লকত পাকরশি বোসই স� সম্কের র্রকির িাম আমরা �কল শেক�া।
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বোসিি ২ বোেকক ৩: প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্ ও �াজার 
ি�ায়ি বোযাগ্য ও অি�ায়িকযাগ্য প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্, �াজার এস� শ�র্কয় শ�স্তাশরত র্ারণা পাক�। 

এই বোসিকি করণীয়

 ● প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্ ও �াজাকরর র্ারণা:

 ● ি�ায়ি বোযাগ্য ও অি�ায়িকযাগ্য প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্, �াজার সম্কক্ড ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্াি পাঠ্য�ই বোেকক শিক্ােশীকের একজি একজি ককর পড়কত �লক�া। অন্য শিক্ােশীরা মকিাকযাগ 
শেকয় শুিক�।

 ● তেিশন্দি জী�কির প্রকয়াজিীয় দ্রকব্র তাশলকা ততশর: এরপর তেিশন্দি ব্�হাকরর শজশিস সম্কক্ড 
র্ারণা বোপকত আমরা আকরা একটি কাজ করকত �লক�া। শিক্ােশীরা প্রশতশেি সকাকল ঘুম বোেকক উকে 
রাকত ঘুমাকিা পয ্ডতে কী কী দ্রব্ ব্�হার ককর এ�ং বোসস� দ্রব্ বোকাো বোেকক আকস তার তাশলকা 
ততশর করকত �লক�ি। শিক্ােশীরা স�াই তাকের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ইকয়র সমাজ 
ও সম্কের কো অংি বোেকক সারণী ব্�হার ককর েকল �কস প্রশতশেি ব্��হাকরর দ্রকব্র তাশলকা 
ততশর করক�। পাকির কলাকম বোকাি দ্রব্ বোকাো বোেকক পায় তাও শলখক�। 

 ● এরপর প্রশতটি েল তাকের প্রস্তুত করা তাশলকা উপস্াপি করক�। স�ার উপস্াপিা বোিািার পর আমরা 
বোযস� দ্রব্ ব্�হার কশর তার অকিকগুকলা বোয কারখািায় উৎপােি হয় তা �লক�া। শিক্ােশীরা কখকিা 
কারখািা পশরেি ্ডকি বোগকে শকিা জািকত চাইক�া। পর�তশী ক্াকস শিক্ােশীকের শিকটস্ কারখািা 
পশরেি ্ডকি শিকয় যাক�া। বোসজন্য স�াইকক  ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি পাঠ্য�ইকয়র পশরশিটিকত 
উশলেশখত শিকে ্ডশিকাসমূহ অনুসাকর প্রস্তুশত শিকয় আসকত �লক�া। শিক্ক অে ্ডাৎ আমরা অ�যেই 
অতেতঃ শতি সতিাহ আকগ বোেকক পশরেি ্ডকির প্রস্তশত গ্হণ করক�া। শতিটি শ�র্য় অ�যেই শিশচিত 
করার পর শিক্ােশীকের শিকয় পশরেি ্ডি �া শিক্া ভ্রমকণ যাক�া। শ�র্য় শতিটি হকলা- শিক্ােশীকের 
শিরাপত্া শিশচিত করার জন্য যা�তীয় বোযাগাকযাগ ও অন্যান্য আকয়াজি সম্ন্ করা  অশভভা�ককের 
সম্শত্পকত্র স্বাক্র গ্হণ করা পশরেি ্ডি �া শিক্াভ্রমকণর প্রকয়াজিীয় পশর�হি, খা�ার ও অন্যান্য 
উপকরণ সংগ্হ করা

বোসিি ৪ বোেকক ৫: সম্কের উৎপােি সম্শক্ডত 
এই বোসিকি শিক্ােশীরা শিকটস্ বোকাকিা কারখািা পশরেি ্ডি করক�। আইসশক্রম/শ�স্কুট/সা�াি উৎপােি কারখািা 
/গাকম ্ডন্টস/ ইট ভাটা পশরেি ্ডকির মাধ্কম শিক্ােশীরা �ত্ডমাকি উৎপােি ব্�স্া সম্কক্ড জািক�। অতীকতর 
উৎপােি ব্�স্া সম্কক্ড জািকত অনুসন্াকির জন্য প্রশ্ন ততশর করক�। 

এই বোসিকি করণীয়

 ● আমরা ক্াকসর স�াইকক কারখািা পশরেি ্ডকি যাওয়ার জন্য প্রস্তুশত শিকত �লক�া। প্রস্তুশত শহকসক� 
শিক্ােশীরা ‘শ�জ্াকির বোচাখ শেকয় চারপাি বোেশখ’ বোত বোিখা অনুসন্াকির র্াপ অনুসরণ ককর 
অনুসন্াকির পশরকল্পিা প্রস্তত করক�। ক্াকসর স� শিক্ােশী, বোযস� অশভভা�ক ও স্কুকলর অন্যান্য 
শিক্ক যারা সময় পাক�ি তাকের স�াইকক শিকয় শিকটস্ বোকাকিা আইসশক্রম/শ�স্কুট/সা�াি উৎপােি 
কারখািা /গাকম ্ডন্টস/ ইট ভাটা পশরেি ্ডকি শিকয় যাক�া।

সমাজ ও সম্কের কো
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● কারখািা ভ্রমকণর সময় আমরা বোখয়াল করক�া শিক্ােশীরা স�াই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি 
পাঠ্য�ইকয়র সমাজ ও সম্কের কো অংকি উশলেশখত অনুসন্াি েককর মকতা পয ্ডক�ক্কণর শ�র্য়গুকলা 
বোেখকে ও বোিাট শিকচ্ছ। সা�ইকক বোিাট শিকত উৎসাশহত করক�া। পর�তশী ক্াকস স�াই তাকের কারখািা 
পশরেি ্ডকির অনুসন্াকির শচত্র শ�শভন্ মাধ্ম (মাশন্টশমশর্য়া/বোপাস্টার ইতযিাশে) ব্�হার ককর উপস্াপি 
করক�। স�ার উপস্াপি বোিকর্ স�াইকক বুশিকয় �লক�া �ত্ডমাকি কারখািায় উৎপােি কীভাক� হয়। 
তারপর জািকত চাইক�া অতীকত কীভাক� উৎপােি হকতা? শিক্ােশীকের েকল ভাগ ককর বোেক�া এ�ং 
অতীকতর উৎপােি ব্�স্া সম্কক্ড অনুসন্ািী কায ্ডক্রম চালাকিার জন্য শিকে ্ডিিা শেক�া।

বোসিি ৬-৭
 ● শিক্ােশীরা ৫/৬ জকির েকল ভাগ হক�। েকল �কস স�াই অতীকত কীভাক� উৎপােি হকতা তা জািার 

জন্য অনুসন্ািী কায ্ডক্রকমর জন্য অনুসন্ািী পশ্ন ততশর করক�। স� েল বোেকক অনুসন্ািী প্রশ্ন ততশর 
ককর স�াই শমকল চূড়াতে অনুসন্ািী প্রশ্ন ততশর করক�। শিক্ােশীরা পাঠ্য�ইসহ অন্যান্য �ই, পশত্রকা �া 
ইন্টারকিটসহ বোয বোকাি শিভ ্ডরকযাগ্য উৎস বোেকক তথ্য সংগ্হ ককর অতীকতর উৎপােি ব্�স্া সম্কক্ড 
তথ্য সংগ্হ করক�। 

 ● অতীকতর উৎপােি ব্�স্া সম্কক্ড অনুসন্াি ককর প্রাতি তথ্য শ�শভন্ মাধ্ম ব্�হার ককর বোরেশণ 
ককক্ উপস্াপি করক� এ�ং আমাকের কাকে জমা শেক�। আমরা বোসগুকলা সংরক্ণ করক�া। এ�ার 
আমরা শরকপাকট ্ড উশলেশখত অনুসন্াকি প্রাতি তথ্য অনুযায়ী ভূশমকা অশভিকয়র মাধ্কম অতীকতর 
উৎপােি পধিশতগুকলা উপস্াপি করক�া।

 ● প্রেকম েল গেি করক�। বোতামাকের তেিশন্দি জী�কি ব্�হায ্ড বোকাকিা শজশিস, �াজার বোেকক বোকিা 
পণ্য, বোকাকিা খা�ার ইতযিাশে বোেকক একটি শিশেটি্ড শজশিস/ খাদ্ শি� ্ডাচি করক�। বোযমি- শপো, 
বোমা�াইল বোিাি, শচরুশি, শচপস এরকম বোযককাকিা শকছু। এ�াকর অনুসন্াি করক�:  ১। এই দ্রব্টি 
বোকাো বোেকক আসকলা তা একেম বোির্ পয ্ডতে শচশনিত কর। বোযমি- শপো �া�া ততশর ককরকে। শকন্তু 
এটি ততশরকত কী ব্�হৃত হকয়কে? বোসগুকলা বোকাো বোেকক একলা? বোোকাি? বোোকাকি বোসটি শকভাক� 
একলা? এভাক� একেম এর সাকে সম্ক্ডযুক্ উপাোি গুকলার উৎস খুকজ বো�র ককরা। ২। এর সাকে 
বোকাি/ বোকাি বোকাি (একাশর্ক হকত পাকর) উৎপােি ব্�স্া জশড়ত শেল এ�ং কীভাক�?  ৩। এই 
উৎপােি ব্�স্ার সাকে বোক/ কারা শিযুক্ ও কীভাক�? ৪। সমকয়র সাকে সাকে এই উৎপােি ব্�স্ার 
শক র্রকির পশর�ত্ডি ঘকটকে? ৫। বোেকির অন্য স্াকি �া বোেকির �াইকর এই উৎপােি ব্�স্ার শভন্ 
শভন্ রূপ উেঘাটি।

 ● এরপর শিক্ােশীকের অতীকতর মানুকর্র উৎপােি পধিশত বোেকক প্রাতি তথ্য ও িলািকলর শভশত্কত 
ভূশমকাশভিয় করার শিকে ্ডি শেক�া।






